
水 木 金 土 日 月火

（J SPORTS 4）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

５.00★XBMLB中継 ワイルド
カードシリーズ

	 ▽ア・リーグ 第1戦
「（9/29）」

	 （放送開始時刻変更の場合
あり／延長の場合あり）

11.00　結束！侍ジャパン#137
11.30AWフリースポーツ②
	 ▽カヤック
０.00　セレクション
０.30Kサマーカップ2026 

フィギュア
	 ▽ジュニア男子シングル

「ショートP」
	 ▽５.30 ジュニア男子	

シングル「フリー」
９.00　セレクション

０.00Kラグビー 関東大学対抗戦 
2026

	 「筑波大学×帝京大学」
２.00　HOOP!～学生バスケ情報⑨
２.30　結束！ #137� （〜3.00）

６.00K大学ラグビー 菅平合宿 
2026

	 「帝京大学×早稲田大学」
８.00K第19回アクアカップ 

フィギュア
	 ▽ジュニア女子シングル

「ショートP」
	 ▽11.00 ジュニア女子	

シングル「フリー」
２.30Aダーツ PDC⑤⑥
３.20BCycle*2026 ブエルタ・

ア・エスパーニャ
	 ▽第11ステージ
６.50BMLB中継
	 「ドジャース×カージナ

ルス（9/2）」
９.50★XBCycle*2026  

ブエルタ・ア・エスパー
ニャ　第12ステージ

１.20　インターハイ2026  
バスケットボール

	 ▽男子 準々決勝-3	
「開志国際×北陸学院」

（〜3.05）

５.50　Foot!超高校サッカー通信 
特別編v

６.20BCycle*2026 ブエルタ・
ア・エスパーニャ

	 ▽第12ステージ
９.50★X第97回 都市対抗野球

大会�～�
	 ▽第10日 準々決勝
	 ～東京ドーム
	 （番組延長なし）

９.50★XBCycle*2026  
ブエルタ・ア・エスパー
ニャ

	 ▽第13ステージ
１.20K大学ラグビー 菅平合宿 

2026
	 「明治大学×帝京大学」
３.20　インターハイ2026  

バスケットボール
	 ▽男子 準々決勝-4	

「中部大第一×岡山商科
大学附属」

５.05　インターハイ2026  
バスケットボール

	 ▽男子 準決勝-1	
「福岡大大濠×開志国際」

６.50　インターハイ2026  
バレーボール

	 ▽女子 準決勝
	 ▽８.20 女子 決勝
10.20BCycle*2026 ブエルタ・

ア・エスパーニャ
	 ▽第13ステージ
１.50★X第97回 都市対抗野球

大会��
	 ▽第11日 準決勝
	 ～東京ドーム
	 （番組延長なし）
９.50★XBCycle*2026 ブエ

ルタ・ア・エスパーニャ
	 ▽第14ステージ
１.20K大学ラグビー 菅平合宿 

2026
	 「早稲田大学×天理大学」
３.20　Foot!超高校サッカー通信 

特別編vw

４.20　インターハイ'26 バレー
ボール　男子 準決勝

	 ▽５.50 男子 決勝
７.50　セレクション

10.20BCycle*2026 ブエルタ・
ア・エスパーニャ

	 ▽第14ステージ
１.50★X第97回 都市対抗野球

大会
	 ▽決勝（延長の場合あり）
６.00Bラグビー オールブラッ

クス 南アフリカ遠征  
2026「南アフリカ×ニュ
ージーランド（9/5）」

８.30　ル・マンの舞台裏
９.30　GTダイジェスト
９.50★XBCycle*2026 ブエ

ルタ・ア・エスパーニャ
	 ▽第15ステージ
１.20　インターハイ2026  

バスケットボール
	 ▽男子 準決勝-2「北陸×

中部大第一」� （〜3.05）

６.00K大学ラグビー 菅平合宿 
2026

	 「帝京大学×早稲田大学」
	 ▽８.00 	

「早稲田大学×天理大学」
10.00K第19回アクアカップ 

フィギュア
	 ▽ノービスAB男女シングル
０.30　Foot! 特別編v
１.00　高円宮杯 U-18 サッカー

プレミア 2026
	 ▽第12節-1
３.30BCycle*2026 ブエルタ・

ア・エスパーニャ
	 ▽第15ステージ
７.00★サイクラシックス・ 

ハンブルクHL
８.00★ドイツ・ツアーHL
９.00　セレクション
11.00　ラグビー わんだほー#136
０.00　高円宮杯 U-18 サッカー

プレミア 2026
	 ▽第12節-2
２.30Aダーツ PDC①�（〜3.00）

６.00BFIM スーパーバイク世界
選手権 2026

	 ▽第9戦 マニクール
９.00Kラグビー 関東大学対抗戦 

2026
	 「日本体育大学×早稲田

大学」
	 ▽11.00 「明治大学×青山

学院大学」
	 ▽１.00 「慶應義塾大学×

帝京大学」
３.00★K第64回北九州オープン

フィギュア（飯塚杯）
	 ▽ノービスAB男女シン

グル
６.00BCycle*2026 ブエルタ・

ア・エスパーニャ
	 ▽第21ステージ
10.25Kラグビー 関西大学リーグ 

2026
	 「摂南大学×天理大学」
	 ▽０.25 「立命館大学×	

京都産業大学」
２.25　結束！ #136� （〜3.00）

６.00　GTV2026　特別編
６.30　サイクラシックス・ 

ハンブルクHL
７.30　ドイツ・ツアーHL
８.30　サイクル情報番組
９.35BCycle*2026  

UCI世界選手権
	 ▽女子エリート「個人TT」
	 ▽０.40 男子エリート	

「個人TT」

４.00★Kサマーカップ2026 
フィギュア

	 ▽男子シングル	
「ショートP」

	 ▽７.30 男子シングル	
「フリー」

11.15KSUPER GT 2026
	 ▽第6戦 スポーツランド

SUGO「決勝」
２.15　GTV2026
	 ▽特別編
２.45　GTツアーズ⑤

（〜3.00）

５.30AWフリースポーツ②
	 ▽カヤック
６.00　セレクション
６.30Kサマーカップ2026 

フィギュア
	 ▽ジュニア女子シングル

「フリー」
	 ▽10.00 男子シングル	

「ショートP」
１.30BCycle*2026  

UCI世界選手権
	 ▽男子エリート	

「ロードレース」

９.00　Cycle*2026  
サイクラシックス・ 
ハンブルクHL

10.00　Cycle*2026  
ドイツ・ツアーHL

11.00　セレクション

（1.00〜7.00放送休止）

６.00　高円宮杯 U-18 サッカー
プレミア 2026

	 ▽第12節-1
	 ▽８.30 第12節-2
11.05　ドイツ・ツアーHL
０.05　インターハイ2026  

バスケットボール
	 ▽男子 決勝	

「福岡大大濠×北陸」
２.05　GTV2026　特別編
２.35★K第64回北九州オープン

フィギュア（飯塚杯）
	 ▽ジュニア女子シングル

「ショートP」
６.20BCycle*2026 ブエルタ・

ア・エスパーニャ
	 ▽第17ステージ
９.50★XBCycle*2026 ブエ

ルタ・ア・エスパーニャ
	 ▽第18ステージ
１.20　サイクラシックス・ 

ハンブルクHL
２.20　GT AFTER THE DRIVE
２.50　GTダイジェスト（〜3.00）

５.30　インターハイ2026 バス
ケットボール  女子 決勝
「東海大福岡×京都精華学園」

７.30KHOOP!～学生バスケ情報⑧
８.00K大学ラグビー 菅平合宿 

2026「早稲田大学×	
京都産業大学」

10.00Aダーツ PDC⑦
10.30　サイクラシックスHL
11.35★K第64回北九州オープン

フィギュア　ジュニア	
女子シングル「フリー」

４.05BCycle*2026 ブエルタ・
ア・エスパーニャ

	 ▽第18ステージ
７.35★SAIL GP 2026 HL
	 ▽第10戦 バレンシア
９.50★XBCycle*2026 ブエ

ルタ・ア・エスパーニャ
	 ▽第19ステージ
１.20　GTダイジェスト
１.40K第19回アクアカップ 

フィギュア  ジュニア女子
シングル「ショートP」

４.40K第19回アクアカップ 
フィギュア  ジュニア女子
シングル「フリー」

８.10Bラグビー SANZAAR 
ツアー 2026

	 「アルゼンチン×オースト
ラリア（9/5）」

10.40BCycle*2026 ブエルタ・
ア・エスパーニャ

	 ▽第19ステージ
２.10　セレクション
３.45　セレクション

６.45　セレクション

９.50★XBCycle*2026 ブエ
ルタ・ア・エスパーニャ

	 ▽第20ステージ
１.20　ル・マンの舞台裏
２.20　サイクラシックス・ 

ハンブルクHL
３.20　インターハイ2026  

サッカー　男子 決勝	
「近畿大学附属×静岡学園」

５.50K第19回アクアカップ 
フィギュア

	 ▽ジュニア男子シングル
８.50　結束！侍ジャパン#136
９.20BCycle*2026 ブエルタ・

ア・エスパーニャ
	 ▽第20ステージ
０.50BMLB中継「マーリンズ×

ドジャース（9/12）」
３.50　Foot! 特別編vw
４.50★X高円宮杯 U-18 サッカー

プレミア2026
	 ▽EAST 第13節-2	

「FC東京U-18×柏U-18」
７.30　SFダイジェスト
７.40　ラグビー わんだほー#136
８.40Bラグビー オールブラッ

クス 南アフリカ遠征  
2026「南アフリカ×ニュ
ージーランド（9/12）」

11.10★XBCycle*2026 ブエ
ルタ・ア・エスパーニャ

	 ▽第21ステージ
（〜3.35）

６.00K第64回北九州オープン
フィギュア（飯塚杯）

	 ▽ジュニア女子シングル
「ショートP」

９.45　GTダイジェスト
10.00　バドミントンWツアー 

ジャパンOP 2026  
セレクション

	 ～東京体育館
２.00★Kサマーカップ2026 

フィギュア
	 ▽ジュニア女子シングル

「ショートP②」

７.00Kラグビー 関東大学対抗戦 
2026

	 「明治大学×青山学院大学」
	 ▽９.00 	

「慶應義塾大学×帝京大学」
11.00　セレクション

２.00　小林可夢偉が語る 
ル・マンの舞台裏

（〜3.00）

６.00K第64回北九州オープン
フィギュア（飯塚杯）

	 ▽ジュニア女子シングル
「フリー」

10.30　Foot!超高校サッカー通信 
特別編vw

11.30K第64回北九州オープン
フィギュア（飯塚杯）

	 ▽ジュニア男子シングル
３.30★Kサマーカップ2026 

フィギュア
	 ▽ジュニア女子シングル

「フリー」
７.00★Xサイクル情報番組
８.00BCycle*2025  

UCI世界選手権
	 ▽女子エリート	

「ロードレース」
１.25　サイクラシックス・ 

ハンブルクHL
２.25　ドイツ・ツアーHL
３.25K第64回北九州オープン

フィギュア（飯塚杯）
	 ▽ノービスAB男女シングル

６.25　結束！侍ジャパン#136
７.00　GTダイジェスト
７.15KSUPER GT 2026
	 ▽第5戦 鈴鹿サーキット

「予選」
	 ▽９.15 第5戦 鈴鹿サー

キット「決勝」
０.45　GT AFTER THE DRIVE
１.15　GTツアーズ⑤
１.30★XKSUPER GT 2026
	 ▽第6戦 スポーツランド

SUGO「予選」
	 （放送開始時刻変更あり）
４.00　セレクション

６.00★ファンタジー・オン・ 
アイス2026 in 
MAKUHARI

９.00BCycle*2025  
UCI世界選手権

	 ▽男子エリート	
「ロードレース」

４.35AWフリースポーツ①
５.00　サイクル情報番組
６.00K第64回北九州オープン

フィギュア（飯塚杯）
	 ▽男女シングル
11.00KSUPER GT 2026
	 ▽第6戦「予選」
１.00★XKSUPER GT 2026
	 ▽第6戦「決勝」
	 （放送開始時刻変更あり）
５.00　GTV2026　特別編
５.30　ル・マンの舞台裏
６.30KHOOP!～学生バスケ情報⑧
７.00　ドイツ・ツアーHL
８.00KSUPER GT 2026
	 ▽第6戦「決勝」
11.00　GTツアーズ⑤
11.15AWフリースポーツ①〜③
０.45　サイクル情報番組
１.45★XBCycle*2026  

UCI世界選手権
	 ▽男子エリート「個人TT」
	 （放送開始時刻変更あり）

（〜5.05）

６.00　サイクル情報番組
７.00K第64回北九州オープン

フィギュア（飯塚杯）
	 ▽男女シングル
０.00Kラグビー 関西大学リーグ 

2026
	 「摂南大学×天理大学」
２.00Kラグビー 関東大学対抗戦 

2026
	 「明治大学×青山学院大学」
４.00★Kサマーカップ2026 

フィギュア
	 ▽女子シングル「フリー」
７.45★SAIL GP 2026 HL
	 ▽第11戦 ジュネーヴ
10.00BCycle*2026  

UCI世界選手権
	 ▽女子エリート「個人TT」
１.05　高円宮杯 U-18 サッカー

プレミア 2026　EAST 
第14節-1「流通経済大学
付属柏×鹿島ユース」

	 ▽３.35 WEST 第14節-2	
「名古屋U-18×鳥栖U-18」

６.05K第64回北九州オープン
フィギュア（飯塚杯）

	 ▽ノービスAB男女シン
グル

９.05　セレクション

11.05★XBMLB中継
	 「ジャイアンツ×ドジャース

（9/25）」（延長あり）
３.00　セレクション
３.30　GTツアーズ⑤
３.50★X高円宮杯 U-18 サッカー

プレミア2026　EAST 
第15節-2「流通経済大学
付属柏×柏U-18」

６.30　SFダイジェスト
６.40BCycle*2026  

UCI世界選手権
	 ▽男子エリート「個人TT」
10.00★XBCycle*2026  

UCI世界選手権
	 ▽女子エリート	

「ロードレース」
	 （放送開始時刻変更あり）

４.00　サイクル情報番組
５.00Kサマーカップ2026 

フィギュア
	 ▽ジュニア女子シングル

「ショートP①」
	 ▽10.00 ジュニア女子	

シングル「ショートP②」

３.00　GTツアーズ⑤
３.20★XKラグビー 関東大学

対抗戦 2026
	 「立教大学×早稲田大学」
	 ▽５.50 	

「筑波大学×帝京大学」

８.05　GTダイジェスト
８.25　セレクション
９.00　サイクル情報番組
10.00★XBCycle*2026  

UCI世界選手権
	 ▽男子エリート	

「ロードレース」
	 （放送開始時刻変更あり）

６.00　高円宮杯 U-18 サッカー
プレミア 2026　EAST 
第14節-1「流通経済大学
付属柏×鹿島ユース」

８.30K第64回北九州オープン
フィギュア（飯塚杯）

	 ▽ジュニア女子シングル
「ショートP」

０.15　GTV2026　特別編
０.45　GTダイジェスト
１.00　セレクション

４.00★Kサマーカップ2026 
フィギュア

	 ▽ジュニア男子シングル
「ショートP」

９.00Kラグビー 関東大学対抗戦 
2026「日本体育大学×	
早稲田大学」

11.00KSUPER GT 2026
	 ▽第6戦 スポーツランド

SUGO「決勝」
２.00　ル・マンの舞台裏

（〜3.00）

６.00BFIM スーパースポーツ
世界選手権 2026

	 ▽第9戦 マニクール
８.30K第64回北九州オープン

フィギュア（飯塚杯）
	 ▽ジュニア女子シングル

「フリー」

１.00　セレクション

４.00★Kサマーカップ2026 
フィギュア

	 ▽ジュニア男子シングル
「フリー」

７.30KSUPER GT 2026
	 ▽第6戦 スポーツランド

SUGO「決勝」
10.30　セレクション

０.30　高円宮杯 U-18 サッカー
プレミア 2026　WEST 
第14節-2「名古屋U-18×
鳥栖U-18」� （〜3.00）

６.00　サイクラシックス・ 
ハンブルクHL

７.00　ドイツ・ツアーHL
８.00K第64回北九州オープン

フィギュア（飯塚杯）
	 ▽ジュニア男子シングル
０.00Kラグビー 関西大学リーグ 

2026「立命館大学×	
京都産業大学」

２.00Kラグビー 関東大学対抗戦 
2026

	 「慶應義塾大学×帝京大学」
４.00★Kサマーカップ2026 

フィギュア
	 ▽女子シングル	

「ショートP」
10.00　サイクラシックス・ 

ハンブルクHL
11.00　ドイツ・ツアーHL
０.00　ル・マンの舞台裏
１.00　GTダイジェスト
１.10　サイクル情報番組
２.10　セレクション
２.40　GTツアーズ⑤�（〜3.00）

６.00Kオーヴィジョンアイス'26
	 ▽ノービスAB男女シングル
	 ▽７.00 選手権女子シングル
８.30　結束！侍ジャパン#136
９.00Kオーヴィジョンアイス'26
	 ▽ジュニア男子シングル
	 ▽11.00 ジュニア女子シン

グル ショートP
０.30AWフリースポーツ③
１.00Kオーヴィジョンアイス'26
	 ▽Jr.女子シングル フリー
２.30　Foot! 特別編vw
３.30　GTダイジェスト
３.50Bラグビー SANZAAR 

ツアー '26「アルゼンチン
×オーストラリア（8/29）」

６.20Bブエルタ・ア・エスパー
ニャ　第9ステージ

９.50★XBブエルタ・ア・エス
パーニャ  第10ステージ

１.20　インターハイ2026 バス
ケットボール  男子 準々
決勝-1「福岡大大濠×	
仙台大明成」� （〜3.05）

６.00K第19回アクアカップ 
フィギュア

	 ▽ノービスAB男女シン
グル

	 ▽８.30 男女シングル
	 ▽11.30 	

ジュニア男子シングル

２.30Aダーツ PDC③④
３.20BCycle*2026 ブエルタ・

ア・エスパーニャ
	 ▽第10ステージ
６.50BMLB中継
	 「ドジャース×カージナ

ルス（9/1）」
９.50★XBCycle*2026  

ブエルタ・ア・エスパー
ニャ

	 ▽第11ステージ
１.20　インターハイ2026  

バスケットボール
	 ▽男子 準々決勝-2	

「土浦日本大学×北陸」
（〜3.05）

６.00K大学ラグビー 菅平合宿 
2026

	 「明治大学×帝京大学」
	 ▽８.00 「早稲田大学×	

京都産業大学」
10.00★XBMLB中継
	 「ドジャース×レッズ

（9/7）」（延長の場合あり）
２.00KリポビタンDチャレンジ

カップ2026
	 「日本×カナダ」
５.00　MLBの歩き方
５.10　SFダイジェスト
５.20　サイクラシックス・ 

ハンブルクHL
６.20BCycle*2026 ブエルタ・

ア・エスパーニャ
	 ▽第15ステージ
９.50★XBCycle*2026 ブエ

ルタ・ア・エスパーニャ
	 ▽第16ステージ
１.20　ラグビー わんだほー#136
２.20　結束！侍ジャパン#136
２.50　SFダイジェスト（〜3.00）

６.00　高円宮杯 U-18 サッカー
プレミア 2026

	 ▽第12節-2
８.30　サイクラシックス・ 

ハンブルクHL
９.30　ドイツ・ツアーHL
10.30K第19回アクアカップ 

フィギュア
	 ▽男女シングル
１.30Aダーツ PDC②
１.55AWフリースポーツ①
２.20★K第64回北九州オープ

ンフィギュア（飯塚杯）
	 ▽ジュニア男子シングル
６.20BCycle*2026 ブエルタ・

ア・エスパーニャ
	 ▽第16ステージ
９.50★XBCycle*2026 ブエ

ルタ・ア・エスパーニャ
	 ▽第17ステージ
１.20　GTV2026　特別編
１.50　GTダイジェスト
２.00　Foot!超高校サッカー通信 

特別編vw� （〜3.00）

６.00　小林可夢偉が語る 
ル・マンの舞台裏

７.00KHOOP!～学生バスケ情報⑧
７.30　高円宮杯 U-18 サッカー

プレミア 2026
	 ▽EAST 第13節-1	

「前橋育英×仙台ユース」
10.00　バドミントンWツアー 

ジャパンOP 2026  
セレクション

	 ～東京体育館
２.00★K第64回北九州オープン

フィギュア（飯塚杯）
	 ▽男女シングル
７.00BCycle*2025  

UCI世界選手権
	 ▽男子エリート「個人TT」
10.45　セレクション

０.45BFIM スーパースポーツ
世界選手権 2026

	 ▽第9戦 マニクール
（〜3.15）

６.00BFIM スーパーバイク世界
選手権 2026

	 ▽第9戦 マニクール
９.00　ラグビー わんだほー#136
10.00　バドミントンWツアー 

ジャパンOP 2026  
セレクション

	 ～東京体育館

２.00★Kサマーカップ2026 
フィギュア

	 ▽ジュニア女子シングル
「ショートP①」

７.00BCycle*2025  
UCI世界選手権

	 ▽女子エリート「個人TT」
10.30　高円宮杯 U-18 サッカー

プレミア 2026
	 ▽EAST 第13節-2	

「FC東京U-18×柏U-18」
１.00　セレクション

（〜4.00）

７.00Kラグビー 関東大学対抗戦 
2026「日本体育大学×	
明治大学」

	 ▽９.00 	
「立教大学×早稲田大学」

11.00　サイクル情報番組
０.00　GTツアーズ⑤
０.20AWフリースポーツ③
	 ▽トレイルランニング
０.50BCycle*2026  

UCI世界選手権
	 ▽女子エリート	

「ロードレース」

６.50　セレクション

10.00　セレクション

０.00Kサマーカップ2026 
フィギュア

	 ▽男子シングル「フリー」
（〜3.50）
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2026年9月放送スケジュール
2026.9.1 ▶ 9.30　J SPORTS 49

★新内容登場番組　X生放送・生中継　B二カ国語　K音声多重　A字幕

最新の番組情報はJ SPORTS ホームページでご確認下さい。

株式会社ジェイ・スポーツ
〒135-8668　東京都江東区青海2-5-10
カスタマーセンター：TEL.0570-099-333
 （ナビダイヤル/毎日10:00～20:00）

※最新の番組表はこちらからご覧いただけます。 ➡


