
水 木 金 土 日 月火

（J SPORTS 3）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

６.00　MOTOR GAMES#652
６.30　セレクション

９.30　プロ野球
	 「楽天×ロッテ（9/29）」
１.00　セレクション

３.30BMLB中継 ワイルドカード
シリーズ

	 ▽ア・リーグ 第1戦
「（9/29）」

７.00Kラグビー 関東大学対抗戦 
2026

	 「筑波大学×帝京大学」
９.00　ラグビー わんだほー#137
10.00★AWRC世界ラリー2026
	 ▽第13戦「プレビュー」
10.30　HOOP!～学生バスケ情報⑨
11.00　高円宮杯 U-18 サッカー

プレミア 2026
	 ▽WEST 第15節-1	

「鳥栖U-18×福岡U-18」
１.30　Foot! 特別編v
２.00　新極真魂#393�（〜3.00）

６.00　新極真魂#392
７.00AWフリースポーツ③
７.30　プロ野球
	 「楽天×オリックス（9/2）」
11.00★XBMLB中継
	 「ドジャース×カージナ

ルス（9/2）」 
	 （延長の場合あり）
３.00　MLBの歩き方
３.15　インターハイ2026  

バスケットボール
	 ▽男子 準決勝-2	

「北陸×中部大第一」
５.00　情報◇GTダイジェスト
６.00　HOOP!～学生バスケ情報⑧
６.30　ラグビー わんだほー#136
７.30KWRC世界ラリー2026
	 ▽第11戦「【SS11】」
	 ▽８.30 「【SS22】」
10.00　MOTOR GAMES#648
10.30BSROジャパンカップ 

2026　Rd.5・6
０.30　セレクション

（〜3.00）

６.00Aダーツ PDC③
６.30K大学ラグビー 菅平合宿 

2026
	 「帝京大学×早稲田大学」
８.30　ラグビー わんだほー#136
９.30　The REAL◇10.30 情報
11.00★XBMLB中継
	 「ドジャース×カージナ

ルス（9/3）」（延長あり）
３.00　インターハイ2026  

バスケットボール
	 ▽男子 決勝	

「福岡大大濠×北陸」
５.00★GTV2026　特別編
５.30★Xプロ野球
	 「オリックス×ロッテ」
	 （試合終了まで放送）
10.00　結束！侍ジャパン#136
10.30　KYOJO CUP 2026  

ハイライト　第2戦
11.00　セレクション
１.30AWフリースポーツ②
２.00　SAIL GP 2026 HL
	 ▽第9戦 ザスニッツ

４.00BSROジャパンカップ 
2026　Rd.5・6

６.00　GTV2026　特別編
６.30K大学ラグビー 菅平合宿 '26
	 「早稲田大学×天理大学」
８.30　プロ野球「オリックス×

ロッテ（9/4）」◇情報
０.30★ル・マンの舞台裏
１.30★Xプロ野球
	 「オリックス×ロッテ」
	 （試合終了まで放送）
６.00Aダーツ④◇25 HOOP!⑧
６.55　GTV2026　特別編
７.25★GT AFTER THE DRIVE
７.55★GTダイジェスト
８.15　SFドライバーナビ
８.30　セレクション
11.00　ラグビー わんだほー#136
０.00BMLB中継「ドジャース×

ナショナルズ（9/4）」
３.00　MLBの歩き方
３.10　結束！侍ジャパン#136
３.40K大学ラグビー 菅平合宿 

2026「明治大×帝京大」

５.40★XBラグビー SANZAAR 
ツアー 2026

	 「アルゼンチン×オースト
ラリア（9/5）」

８.30　プロ野球
	 「オリックス×ロッテ

（9/5）」
０.00　情報
０.30★Xプロ野球
	 「オリックス×ロッテ」
	 （試合終了まで放送）
５.00　GTダイジェスト
５.25★BFIM スーパーバイク/

スーパースポーツ2026
	 ▽第9戦「決勝レース1」
７.25★XBFIM スーパーバイク 

/スーパースポーツ2026
	 ▽第9戦「決勝レース2」
10.30★KWRC世界ラリー2026
	 ▽第11戦「レビュー」
11.30★高円宮杯 U-18 サッカー

プレミア 2026
	 ▽第12節-2
２.00　新極真魂#392�（〜3.00）

６.00　小林可夢偉が語る 
ル・マンの舞台裏

７.00　GT AFTER THE DRIVE
７.30　プロ野球
	 「オリックス×ロッテ

（9/6）」
11.00★XBMLB中継
	 「ドジャース×ナショナ

ルズ（9/6）」
	 （延長の場合あり）
３.00KWRC世界ラリー2026
	 ▽第11戦「【SS22】」
	 ▽４.30 「レビュー」
５.30　第97回 都市対抗野球大会
	 ▽決勝

９.00★MOTOR GAMES#649
９.30BFIM スーパーバイク世界

選手権 2026
	 ▽第9戦 マニクール

０.30　セレクション

（〜3.00）

６.00　サイクラシックス・ 
ハンブルクHL

７.00　Foot! 特別編vw
８.00　高円宮杯 U-18 サッカー
	 ▽EAST 第13節-1	

「前橋育英×仙台ユース」
	 ▽10.30 EAST 第13節-2	

「FC東京U-18×柏U-18」
１.00BMLB中継「マーリンズ×

ドジャース（9/13）」
４.00　ル・マンの舞台裏
５.00Kラグビー 関東大学対抗戦 

2026
	 「明治大学×青山学院大学」
	 ▽７.00 	

「慶應義塾大学×帝京大学」
９.00★MOTOR GAMES#650
９.30KWRC世界ラリー2026
	 ▽第12戦「【SS9】」
	 ▽10.30 「【SS16】」
０.00　GT AFTER THE DRIVE
０.30　GTダイジェスト
０.45　SAIL GP '26 HL  第10戦 

バレンシア� （〜3.00）

６.00KHOOP!～学生バスケ情報⑧
６.30BFIM スーパースポーツ

世界選手権 2026
	 ▽第9戦 マニクール
９.00　プロ野球
	 「楽天×ソフトバンク

（9/20）」
０.30★Xプロ野球
	 「楽天×ソフトバンク」
	 （試合終了まで放送）
５.00　GTV2026　特別編
５.30KWRC世界ラリー2026
	 ▽第12戦「【SS9】」
	 ▽６.30 「【SS16】」
	 ▽８.00 「レビュー」
９.00★MOTOR GAMES#651
９.30　The REAL　チーム三菱
10.30　Foot! 特別編v
11.00　高円宮杯 U-18 サッカー

プレミア 2026　EAST 
第14節-1「流通経済大学
付属柏×鹿島ユース」

１.30　ドイツ・ツアーHL
２.30Aダーツ PDC①�（〜3.00）

６.00AFスポーツ②◇30 情報
７.00Kラグビー 関東大学対抗戦 

2026
	 「日本体育大学×明治大学」
	 ▽９.00 	

「立教大学×早稲田大学」
11.00　GTダイジェスト
11.30　GT AFTER THE DRIVE
０.00　ドイツ・ツアーHL
１.00BMLB中継
	 「ジャイアンツ×ドジャース

（9/27）」
４.00★新極真魂#393
５.00★HOOP!～学生バスケ情報⑨
５.30　セレクション

８.00　セレクション
８.30　The REAL
９.30★MOTOR GAMES#652
10.00BFIM スーパーバイク世界

選手権 2026
	 ▽第10戦 クレモナ

（1.00〜7.00放送休止）

６.00　GTV2026　特別編
６.30　サイクラシックス・ 

ハンブルクHL
７.30　プロ野球
	 「オリックス×西武

（9/9）」
11.00★XBMLB中継
	 「ドジャース×レッズ

（9/9）」
	 （延長の場合あり）
３.00　高円宮賜杯 第46回全日本

学童軟式野球　決勝
５.00　情報
５.30★Xプロ野球
	 「オリックス×西武」
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
10.00AWRC世界ラリー2026
	 ▽第12戦「プレビュー」
10.30　MOTOR GAMES#649
11.00　セレクション
１.30　Foot!超高校サッカー
２.30　Foot!超高校サッカー通信 

特別編w� （〜3.00）

６.00KWRC世界ラリー2026
	 ▽第11戦「レビュー」
７.00　高円宮杯 U-18 サッカー

プレミア 2026
	 ▽第12節-1
９.30　Foot!超高校サッカー
10.30　情報
11.00　プロ野球
	 「オリックス×西武

（9/10）」
２.30BFIM スーパースポーツ

世界選手権 2026
	 ▽第9戦 マニクール
５.00　情報
５.30★Xプロ野球
	 「オリックス×西武」
	 （試合終了まで放送）
10.00　ル・マンの舞台裏
11.00BFIM スーパーバイク世界

選手権 2026
	 ▽第9戦 マニクール
２.00　高円宮杯 U-18 サッカー

プレミア 2026
	 ▽第12節-2

４.30AWフリースポーツ①
５.00BFIA フォーミュラE '25/26
	 ▽第17戦「予選」
	 ▽７.00 「決勝」◇情報
９.30　プロ野球「オリックス×

西武（9/11）」◇★GTV⑤
１.30★Xプロ野球
	 「オリックス×楽天」
	 （試合終了まで放送）
６.00AWRC世界ラリー2026
	 ▽第12戦「プレビュー」
６.30　GT AFTER THE DRIVE
７.00　Foot!超高校サッカー
８.00★Kラグビー 関東大学対抗戦
	 「日本体育大学×早稲田大学」
10.00　GTV2026　特別編
10.30AWRC世界ラリー2026
	 ▽第12戦「プレビュー」
11.00★XKWRC世界ラリー'26
	 ▽第12戦「【SS9】」
０.15　高円宮杯 U-18 サッカー 
	 「前橋育英×仙台ユース」
２.45　MLBの歩き方
３.00　新極真魂#392

４.00　サイクラシックス・ 
ハンブルクHL

５.00　プロ野球
	 「オリックス×楽天

（9/12）」
８.30　GTダイジェスト
８.40★XBSROジャパンカップ 

2026　Rd.7・8
	 （開始時刻変更あり）
11.10　GTダイジェスト
11.20KWRC世界ラリー2026
	 ▽第12戦「【SS9】」
０.20　セレクション

８.30　GTV2026⑤
９.00　ドイツ・ツアーHL
10.00BSROジャパンカップ 

2026　Rd.7・8
０.00KWRC世界ラリー2026
	 ▽第12戦「【SS9】」
１.00★XKWRC世界ラリー'26
	 ▽第12戦「【SS16】」
２.45　MLBの歩き方�（〜3.00）

６.00　ドイツ・ツアーHL
７.00　情報
７.30★XBMLB中継
	 「レッズ×ドジャース

（9/16）」
	 （延長の場合あり）
11.30　プロ野球
	 「オリックス×ソフトバンク

（9/16）」
３.00　高円宮賜杯 第46回全日本

学童軟式野球
	 ▽決勝
５.00　情報
５.30★Xプロ野球
	 「オリックス×ソフトバンク」
	 ～京セラドーム大阪
	 （試合終了まで放送）
10.00　GTV2026⑤
10.30　MOTOR GAMES#650
11.00BFIM スーパースポーツ

世界選手権 2026
	 ▽第9戦 マニクール
１.30　Foot!超高校サッカー
２.30Aダーツ PDC⑥�（〜3.00）

６.00AWフリースポーツ③
６.30BFIM スーパーバイク世界

選手権 2026
	 ▽第9戦 マニクール
９.30　情報
10.00　プロ野球
	 「オリックス×ソフトバンク

（9/17）」
１.30BMLB中継
	 「レッズ×ドジャース

（9/17）」
４.30　情報
５.00★GTツアーズ⑤
５.15　GTダイジェスト
５.30　小林可夢偉が語る 

ル・マンの舞台裏
６.30　高円宮杯 U-18 サッカー

プレミア 2026
	 ▽EAST 第13節-2	

「FC東京U-18×柏U-18」
９.00　Foot!超高校サッカー
10.00　全日本社会人バドミントン

選手権大会 2026
	 ▽準決勝・決勝

４.00　GTV2026⑤
４.30　GT AFTER THE DRIVE
５.00　セレクション

１.00　情報
１.30★Xプロ野球
	 「楽天×ソフトバンク」
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
６.00　MLBイッキ見�◇45 情報
７.00BMLB中継
	 「ドジャース×ジャイアンツ

（9/18）」
10.00KSUPER GT 2026
	 ▽第6戦 スポーツランド

SUGO「予選」
０.00BFIM スーパースポーツ

世界選手権 2026
	 ▽第9戦 マニクール
２.30KWRC世界ラリー2026
	 ▽第12戦「【SS9】」
	 ▽３.30 「【SS16】」

５.00　GTダイジェスト
５.15　GTツアーズ⑤
５.30　Foot!超高校サッカー
６.30KリポビタンDチャレンジ

カップ2026
	 「日本×カナダ」
９.30　プロ野球
	 「楽天×ソフトバンク

（9/19）」◇１.00 情報
１.30★Xプロ野球
	 「楽天×ソフトバンク」
	 （試合終了まで放送）
６.00　結束！侍ジャパン#135
６.30KWRC世界ラリー2026
	 ▽第12戦「【SS16】」
８.00★KWRC世界ラリー2026
	 ▽第12戦「レビュー」
９.00★The REAL　チーム三菱
10.00　高円宮杯 U-18 サッカー

プレミア 2026
	 「名古屋U-18×鳥栖U-18」
０.30　Foot! 特別編vw
１.30　The REAL
２.30Aダーツ PDC⑦�（〜3.00）

６.00KWRC世界ラリー2026
	 ▽第12戦「レビュー」
７.00　情報
７.30　Foot!超高校サッカー
８.30BFIA 世界耐久選手権

（WEC） 2026
	 ▽第5戦 ローン・スター

・ル・マン「決勝」

３.45　小林可夢偉が語る 
ル・マンの舞台裏

４.45　GTダイジェスト
５.00　情報
５.30★Xプロ野球
	 「オリックス×ソフトバンク」
	 ～京セラドーム大阪
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
10.00　Foot!超高校サッカー
11.00　The REAL
	 ▽チーム三菱ラリーアート
０.00　セレクション

	 引き続き、セレクション

８.00　新極真魂#392
９.00　結束！侍ジャパン#136
９.30　プロ野球
	 「オリックス×ソフトバンク

（9/25）」
	 ～京セラドーム大阪
１.00　情報
１.30★Xプロ野球
	 「オリックス×日本ハム」
	 ～京セラドーム大阪
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
６.00　MLBイッキ見�◇45 情報
７.00BMLB中継
	 「ジャイアンツ×ドジャース

（9/25）」
10.00　プロ野球
	 「オリックス×日本ハム

（9/26）」
	 ～京セラドーム大阪
１.30　セレクション

４.00　The REAL
５.00　結束！侍ジャパン#136
５.30　サイクル情報番組
６.30　GTツアーズ⑤
６.50　ル・マンの舞台裏
７.50BFIA 世界耐久選手権

（WEC） 2026
	 ▽第6戦「予選」
10.20★XBFIA 世界耐久選手権

（WEC） 2026
	 ▽第6戦 富士スピード	

ウェイ6時間レース「決勝」
６.00　GT AFTER THE DRIVE
６.30　The REAL　チーム三菱
７.30　セレクション
８.00Kラグビー 関東大学対抗戦 

2026
	 「日本体育大学×明治大学」
10.00★The REAL
11.00　MLBイッキ見�◇45 情報
０.00BMLB中継
	 「ジャイアンツ×ドジャース

（9/26）」
（〜3.00）

６.00BFIM スーパーバイク世界
選手権 2026　第9戦

９.00　結束！侍ジャパン#136
９.30　プロ野球
	 「楽天×ソフトバンク

（9/21）」
１.00　ル・マンの舞台裏
２.00BSROジャパンカップ 

2026　Rd.7・8
４.00KWRC世界ラリー2026
	 ▽第12戦「レビュー」
５.00　MOTOR GAMES#651
５.30　GTツアーズ⑤
５.45　SAIL GP '26 HL  第10戦
８.00　サイクル情報番組
９.00　ドイツ・ツアーHL
10.00AWフリースポーツ①
10.30　Foot! 特別編w
11.00　高円宮杯 U-18 サッカー

プレミア 2026
	 「名古屋U-18×鳥栖U-18」
１.30　サイクラシックス・ 

ハンブルクHL
２.30Aダーツ PDC②�（〜3.00）

６.00　MOTOR GAMES#651
６.30Kラグビー 関東大学対抗戦 

2026
	 「明治大学×青山学院大学」
	 ▽８.30 	

「慶應義塾大学×帝京大学」
10.30KHOOP!～学生バスケ情報⑧
11.00★XBMLB中継
	 「ドジャース×パドレス

（9/22）」（延長あり）
３.00　結束！侍ジャパン#136
３.30BFIM スーパースポーツ世

界選手権 2026　第9戦
６.00Kラグビー 関東大学対抗戦 

2026「日本体育大学×	
早稲田大学」

８.00　セレクション
８.30KWRC世界ラリー2026
	 ▽第12戦「【SS16】」
	 ▽10.00 「レビュー」
11.00　GTV2026　特別編
11.30　GTツアーズ⑤
11.45　SAIL GP '26 HL  第10戦
２.00　新極真魂#392�（〜3.00）

６.00　The REAL　チーム三菱
７.00Kラグビー 関西大学リーグ 

2026
	 「立命館大学×京都産業大学」
	 ▽９.00 	

「摂南大学×天理大学」
11.00★XBMLB中継
	 「ドジャース×パドレス

（9/23）」（延長あり）
３.00　高円宮杯 U-18 サッカー

プレミア 2026　EAST 
第14節-1「流通経済大学
付属柏×鹿島ユース」

５.30BSROジャパンカップ 
2026

	 ▽Rd.7・8
７.30　第10回 WBSC 女子野球

ワールドカップ 2026
	 ▽グループS-1
	 ▽10.00 グループS-2
０.30　セレクション
１.00　MOTOR GAMES#651
１.30　Foot!超高校サッカー
２.30Aダーツ PDC③�（〜3.00）

６.00　インターハイ2026  
サッカー　男子 決勝	
「近畿大学附属×静岡学園」

８.30　Foot!超高校サッカー通信 
特別編vw

９.30K大学ラグビー 菅平合宿 
2026「早稲田大学×京都
産業大学」

11.30　MOTOR GAMES#648
０.00BFIM スーパーバイク世界

選手権 2026
	 ▽第8戦 ドニントンパーク
３.00　ラグビー わんだほー#136
４.00　GT AFTER THE DRIVE
５.00　GTダイジェスト◇情報
５.45★Xプロ野球
	 「楽天×オリックス」
	 ～こまちスタジアム
	 （試合終了まで放送）
10.00　セレクション

０.30　セレクション

２.30Aダーツ PDC①�（〜3.00）

６.00　MOTOR GAMES#648
６.30　The REAL
７.30　プロ野球
	 「楽天×オリックス（9/1）」
	 ～こまちスタジアム
11.00★XBMLB中継
	 「ドジャース×カージナ

ルス（9/1）」
	 （延長の場合あり）
３.00　HOOP!～学生バスケ情報⑧
３.30　インターハイ2026  

バスケットボール
	 ▽男子 準決勝-1	

「福岡大大濠×開志国際」
５.15　情報
５.45★Xプロ野球
	 「楽天×オリックス」
	 ～きたぎんボールパーク
	 （試合終了まで放送）
10.00KWRC世界ラリー2026
	 ▽第11戦「【SS11】」
	 ▽11.00 「【SS22】」
０.30　セレクション
２.30Aダーツ PDC②�（〜3.00）

６.00KHOOP!～学生バスケ情報⑧
６.30　高円宮賜杯 第46回全日本

学童軟式野球
	 ▽決勝
８.30　GTV2026　特別編
９.00BFIA 世界耐久選手権

（WEC） 2026
	 ▽第5戦 ローン・スター

・ル・マン「決勝」
４.15　GTダイジェスト
４.30　MOTOR GAMES#649
５.00　情報
５.30★Xプロ野球
	 「オリックス×西武」
	 ～京セラドーム大阪
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
10.00BFIM スーパースポーツ

世界選手権 2026
	 ▽第9戦 マニクール
０.30KWRC世界ラリー2026
	 ▽第11戦「【SS22】」
	 ▽２.00 「レビュー」

（〜3.00）

６.00　MOTOR GAMES#649
６.30　ドイツ・ツアーHL
７.30　プロ野球
	 「オリックス×西武

（9/8）」
11.00★XBMLB中継
	 「ドジャース×レッズ

（9/8）」（延長の場合あり）
３.00　GT AFTER THE DRIVE
３.30　GTダイジェスト
４.00KWRC世界ラリー2026
	 ▽第11戦「レビュー」
５.00　情報
５.30★Xプロ野球
	 「オリックス×西武」
	 （試合終了まで放送）
10.00　Foot! 特別編v
10.30★AWRC世界ラリー2026
	 ▽第12戦「プレビュー」
11.00　高円宮杯 U-18 サッカー

プレミア 2026
	 ▽第12節-1
１.30　結束！侍ジャパン#136
２.00　The REAL� （〜3.00）

６.00　新極真魂#392
７.00　情報
７.30★XBMLB中継
	 「レッズ×ドジャース

（9/14）」
	 （延長の場合あり）
11.30　GTV2026⑤
０.00　GTV2026　特別編
０.30Kラグビー 関西大学リーグ 

2026
	 「摂南大学×天理大学」
	 ▽２.30 「立命館大学×	

京都産業大学」
４.30　情報◇MOTOR#650
５.30★Xプロ野球
	 「オリックス×ソフトバンク」
	 ～京セラドーム大阪
	 （試合終了まで放送）
10.00BMLB中継
	 「レッズ×ドジャース

（9/14）」
１.00Kラグビー 関東大学対抗戦 

2026「日本体育大学×	
早稲田大学」� （〜3.00）

６.00　MOTOR GAMES#650
６.30Aダーツ⑤◇７.00 情報
７.30★XBMLB中継
	 「レッズ×ドジャース

（9/15）」
	 （延長の場合あり）
11.30　プロ野球
	 「オリックス×ソフトバンク

（9/15）」
	 ～京セラドーム大阪
３.00BSROジャパンカップ 

2026
	 ▽Rd.7・8
５.00　情報
５.30★Xプロ野球
	 「オリックス×ソフトバンク」
	 ～京セラドーム大阪
	 （試合終了まで放送）
10.00BMLB中継
	 「レッズ×ドジャース

（9/15）」
１.00Kラグビー 関東大学対抗戦 

2026「明治大学×青山	
学院大学」� （〜3.00）

７.00　結束！侍ジャパン#137
７.30　小林可夢偉が語る 

ル・マンの舞台裏
８.30BFIA 世界耐久選手権

（WEC） 2026
	 ▽第6戦 富士スピード	

ウェイ6時間レース「決勝」

４.10　GTツアーズ⑤
４.30　MOTOR GAMES#652
５.00　情報
５.30★Xプロ野球
	 「楽天×ロッテ」
	 ～楽天モバイル 最強パーク

宮城
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
10.00BFIM スーパースポーツ

世界選手権 2026
	 ▽第10戦 クレモナ
０.30BFIM スーパーバイク世界

選手権 2026　第10戦 
クレモナ� （〜3.30）
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★新内容登場番組　X生放送・生中継　B二カ国語　K音声多重　A字幕

最新の番組情報はJ SPORTS ホームページでご確認下さい。

株式会社ジェイ・スポーツ
〒135-8668　東京都江東区青海2-5-10
カスタマーセンター：TEL.0570-099-333
 （ナビダイヤル/毎日10:00～20:00）

※最新の番組表はこちらからご覧いただけます。 ➡


