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（J SPORTS 4）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

６.00Kラグビー リーグワン'25-26
	 「九州KV×GR東葛」
８.30Kリーグワン【45分HL】
	 「横浜E×神戸S」i
10.00BCycle*2026 アルウラー

・ツアー　第3ステージ
０.45Kリーグワン【45分HL】
	 「埼玉WK×東京SG」
１.30　セレクション
２.00Kアルペンスキー FIS W杯 

2025/26　男子 ジャイ
アントスラローム（1/27）

５.00★KISU四大陸フィギュア
2026　女子シングル	
「ショートプログラム」

８.00　ガンバレプロ野球R③
８.30★XBアルウラー・ツアー
	 ▽第4ステージ
	 （開始時刻変更あり）
11.15Bブエルタ・ア・エスパー

ニャ　第11ステージ
２.15　高校バスケ ウインター

カップ2025  男子1回戦	
「九州学院×埼玉栄」

４.00BCycle* UCIシクロクロス 
W杯 '25/26　第11戦

	 ▽５.45 第12戦（最終戦）
７.30　Bリーグ 2025-26
	 「千葉J×宇都宮（1/28）」
10.00BCycle*2026 アルウラー

・ツアー　第4ステージ
０.45　SUPER GT
１.00　高円宮杯 U-18 サッカー

プレミア 2025　総集編
２.00Kアルペンスキー FIS W杯
	 ▽男子 スラローム（1/28）
５.00★KISU四大陸フィギュア

2026　女子シングル	
「フリースケーティング」

８.00　松田次生GT引退特番
８.30★XBアルウラー・ツアー
	 ▽第5ステージ
	 （開始時刻変更あり）
11.15Bブエルタ・ア・エスパー

ニャ　第12ステージ
２.30　高校バスケ ウインター杯

2025  男子1回戦「帝京第
五×山梨学院」�（〜4.15）

４.10　まるっとバレーボール⑩
４.55　結束！侍ジャパン#128
５.25　高円宮杯 JFA 第37回 

全日本U-15サッカー
	 ▽準決勝-1
	 ▽７.40 準決勝-2
９.55KSUPER GT 2025
	 ▽第3戦「決勝」
０.55★X大同生命SVリーグ 

2025-26
	 ▽男子 第9節	

「サントリー×東京GB」
４.00　スポーツアカデミア�
５.00　スーパーフォーミュラ
５.15BCycle* UCIシクロクロス  

ワールドカップ '25/26
	 ▽第8戦「デンデルモンデ」
７.00BCycle*2025  

ツール・ド・フランス
	 ▽第19ステージ
	 ▽11.20 第20ステージ
２.45　高校バスケ ウインター

カップ2025  男子1回戦	
「土浦日本大学×宇部工業」

４.30Aナインダーツ　Part2
５.30　高円宮妃杯 第30回全日本

U-15女子サッカー  決勝
８.15　高円宮杯 第37回全日本

U-15サッカー　決勝
11.00　FIS W杯 2025/26 ナビ
11.20　セレクション
１.50　セレクション

４.20　スーパーフォーミュラ
４.30　結束！侍ジャパン#128
５.00KSUPER GT 2025  総集編
７.00　ガンバレプロ野球R②
７.30★XCycle* 2026シーズン

大予想SP
９.30　セレクション
11.00★XBCycle* UCIシクロ

クロス W杯 2025/26
	 ▽第9戦「ゾンホーフェン」
１.00　FIS W杯 2025/26 ナビ
１.15　高校バスケ ウインター

カップ2025  男子1回戦	
「帝京長岡×関西」

（〜3.00）

６.00Kリーグワン【45分HL】
	 「BR東京×三重H」
	 「S東京ベイ×東京SG」
７.30　ラグビー わんだほー#115
８.30KSUPER GT 2025
	 ▽第4戦 	

富士スピードウェイ	
「RACE1 混走 決勝」

	 ▽10.30 「RACE2 決勝」
２.00BCycle*2025  

ツール・ド・フランス
	 ▽第21ステージ

７.05　Cycle* 2026シーズン
大予想SP

９.05BCycle* UCIシクロクロス 
ワールドカップ '25/26

	 ▽第9戦「ゾンホーフェン」
10.50BCycle*2025  

ツール・ド・フランス 
ファム

	 ▽第1ステージ
	 ▽１.50 第2ステージ

４.45　FIS W杯 2025/26 ナビ
（5.00～6.00放送休止）

６.00Kリーグワン【45分HL】
	 「神戸S×トヨタV」
	 「静岡BR×浦安DR」
７.30　セレクション

９.00　ラグビー わんだほー#115
10.00KSUPER GT 2025
	 ▽第5戦「決勝」
	 ▽１.30 第6戦「決勝」
４.30　Bリーグ 2025-26
	 ▽第18節-1	

「長崎×横浜BC（1/3）」
７.00BCycle*2025 ツール・ド

・フランス ファム
	 ▽第3ステージ
	 ▽９.45 第4ステージ
０.20　まるっとバレーボール⑪
１.05　スーパーフォーミュラ
１.15　高校バスケ ウインター

カップ2025  男子1回戦	
「実践学園×東海大学付属
諏訪」� （〜3.00）

６.00Kリーグワン【45分HL】
	 「横浜E×BL東京」
	 「相模原DB×埼玉WK」
７.30　Bリーグ 2025-26
	 ▽第18節-2	

「佐賀×群馬（1/4）」
10.00KSUPER GT 2025
	 ▽第7戦「決勝」
	 ▽２.00 	

第8戦（最終戦）「決勝」
５.30BCycle* UCIシクロクロス 

ワールドカップ '25/26
	 ▽第9戦「ゾンホーフェン」
７.15BCycle*2025 ツール・ド

・フランス ファム
	 ▽第5ステージ
	 ▽９.50 第6ステージ

０.35　ガンバレプロ野球R②
１.05　スーパーフォーミュラ
１.15　高校バスケ ウインター

カップ2025  男子1回戦	
「光泉カトリック×國學院
大學久我山」� （〜3.00）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン2025-26

	 ▽D1 第4節-4	
「東京SG×神戸S」

	 ▽８.30 D1 第4節-5	
「トヨタV×BR東京」

11.00K全米フィギュアスケート
選手権 2026

	 ▽ペア＆女子シングル	
「フリースケーティング」

５.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン2025-26

	 ▽D2 第3節-3	
「江東BS×RH大阪」

７.30BCycle*2025 アークティ
ックレース・オブ・ノル
ウェー　第4ステージ

10.00★XKISU欧州フィギュア
2026　ペア	
「ショートプログラム」

１.00　ラグビー わんだほー#116
２.00★XKISU欧州フィギュア

2026　女子シングル	
「ショートプログラム」

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D1 第5節-4	
「浦安DR×BL東京」

８.30Kリーグワン【45分HL】
	 「横浜E×埼玉WK」
	 「神戸S×BR東京」
10.00★XBCycle*2026  

ツアー・ダウンアンダー
	 ▽第1ステージ
	 （開始時刻変更あり）
１.00Kジャパンラグビー リーグ

ワン'25-26  D1 第5節-6	
「S東京ベイ×トヨタV」

３.30Kアルペンスキー FIS W杯 
2025/26　男子 ジャイ
アントスラローム（1/10）

６.30BCycle* UCIシクロクロス 
W杯 '25/26　第10戦

８.15Bツアー・ダウンアンダー
	 ▽第1ステージ
11.15Bブエルタ・ア・エスパー

ニャ　第3ステージ
２.30　BリーグHL 拡大版②

（〜3.00）

６.00Kラグビー リーグワン
'25-26「横浜E×神戸S」

８.30Kリーグワン【45分HL】
	 「BL東京×S東京ベイ」i
10.00BCycle*2026 アルウラー

・ツアー　第1ステージ
０.45Kリーグワン【45分HL】
	 「静岡BR×トヨタV」
１.30　セレクション
２.00　U-18 サッカー　総集編
３.00Kアルペンスキー FIS W杯
	 ▽男子 ダウンヒル（1/24）
５.00★KISU四大陸フィギュア'26
	 ▽アイスダンス「リズムダンス」
７.00　まるっとバレーボール⑭
７.45Kリーグワン【45分HL】
	 「埼玉WK×東京SG」
８.30★XBアルウラー・ツアー
	 ▽第2ステージ
	 （開始時刻変更あり）
11.15Bブエルタ・ア・エスパー

ニャ　第9ステージ
２.15Kリーグワン【45分HL】
	 「横浜E×神戸S」（〜3.00）

５.45　スーパーフォーミュラ
５.55BCycle* UCIシクロクロス 

ワールドカップ '25/26
	 ▽第9戦「ゾンホーフェン」
７.40★XK全米フィギュアスケ

ート選手権 2026
	 ▽ペア＆女子シングル	

「フリースケーティング」
２.00　FIS W杯 2025/26 ナビ
２.20★XKラグビー リーグワン

2025-26　D1 第4節-5	
「トヨタV×BR東京」

５.00　セレクション
５.30　セレクション
６.00K全米フィギュアスケート

選手権 2026
	 ▽ペア＆女子シングル	

「フリースケーティング」
０.00BCycle*2025 ツール・ド

・フランス ファム
	 ▽第9ステージ
３.10　高校バスケ ウインター

カップ2025  男子1回戦	
「福大大濠×報徳学園」

４.55Aダーツ PDC�
５.20Kスキージャンプ FIS W杯 

'25/26  男子 ラージヒル	
【ジャンプ週間】（1/6）

７.20★XK全米フィギュアスケ
ート選手権 2026

	 ▽アイスダンス＆男子	
シングル「フリーダンス
＆フリースケーティング」

２.15　結束！侍ジャパン#128
２.45　FIS W杯 2025/26 ナビ
３.00Kアルペンスキー FIS W杯 

2025/26
	 ▽男子 スラローム（1/7）
６.00K全米フィギュアスケート

選手権 2026
	 ▽アイスダンス＆男子	

シングル「フリーダンス
＆フリースケーティング」

０.30　BリーグHL 拡大版②
１.00　スーパーフォーミュラ
１.15　高校バスケ ウインター杯

2025  男子1回戦「松江東
×黒沢尻工業」�（〜3.00）

４.00★XK全米フィギュアスケ
ート '26  エキシビション

６.30　BリーグHL 拡大版②
７.00Kラグビー リーグワン'25-26
	 「BL東京×相模原DB」
	 ▽９.30 「浦安DR×横浜E」
０.00K全米フィギュアスケート

選手権 2026　ペア	
「ショートプログラム」

	 ▽２.00 女子シングル	
「ショートプログラム」

４.40　FIS W杯 2025/26 ナビ
５.00K全米フィギュアスケート 

2026　エキシビション
７.30BCycle*2025 クラシカ・

サンセバスティアン
９.55BCycle*2025 アークティ

ックレース・オブ・ノル
ウェー　第1ステージ

０.05　ラグビー わんだほー#116
１.05　高校バスケ ウインター

カップ2025  男子1回戦	
「宇都宮工業×羽黒」

２.50　BリーグHL②�（〜3.05）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D2 第3節-4	
「GR東葛×S愛知」

	 ▽８.30 D1 第4節-2	
「埼玉WK×静岡BR」

11.00K全米フィギュアスケート 
2026　アイスダンス	
「リズムダンス」

	 ▽１.15 男子シングル	
「ショートプログラム」

４.00　セレクション
４.30　セレクション
５.00Kジャパンラグビー リーグ

ワン'25-26  D1 第4節-6	
「三重H×S東京ベイ」

７.30BCycle*2025 アークティ
ックレース・オブ・ノル
ウェー　第2ステージ

	 ▽９.55 第3ステージ
０.30　FIS W杯 2025/26 ナビ
０.45　BリーグHL 拡大版②
１.15　高校バスケ ウインター杯

2025  男子1回戦「八千代
×柳ヶ浦」� （〜3.00）

	 引き続き、欧州フィギュア
７.30　BリーグHL②
７.50　ラグビー わんだほー#116
８.50　セレクション

１.50★XKジャパンラグビー 
リーグワン2025-26

	 ▽D1 第5節-5	
「東京SG×三重H」

４.30　The REAL  小笠原慎之介
５.30　セレクション

10.00★XKISU欧州フィギュア
2026

	 ▽男子シングル	
「フリースケーティング」

２.30　ガンバレプロ野球R①②
	 ▽浅村栄斗・中島宏之編
	 ▽３.00 中田翔編
３.30★XKISU欧州フィギュア

2026
	 ▽アイスダンス	

「フリーダンス」

	 引き続き、欧州フィギュア
７.30BFIA フォーミュラE世界

選手権 2025/26  第2戦 
メキシコシティ「決勝」

９.30　松田次生GT引退特番
10.00　セレクション

２.30　BリーグHL②
２.45★XBリーグ オールスター

ゲーム 2026
	 「B.BLACK×B.WHITE」
	 （開始時刻変更あり）
６.00　Cycle* 2026シーズン

大予想SP
８.00　セレクション

０.00★XKISU欧州フィギュア
2026

	 ▽エキシビション
２.15　高校バスケ ウインター

カップ2025
	 ▽男子1回戦「高松商業×

箕面学園」� （〜4.00）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D2 第4節-3	
「日野RD×江東BS」

	 ▽８.30 D1 第5節-1	
「横浜E×埼玉WK」

11.00　BリーグHL 拡大版②
11.30Kスノーボード FIS W杯 

2025/26　男女 ハーフ
パイプ「アスペン（1/9）」

	 ▽２.30 男女 スロープス
タイル「ラークス（1/18）」

５.30　ガンバレプロ野球R②
６.00　セレクション
８.15　BリーグHL②
８.30　ガンバレプロ野球R③
９.00BCycle* UCIシクロクロス 

ワールドカップ '25/26
	 ▽第10戦「ベニドルム・

コスタブランカ」
10.45BCycle*2025 ブエルタ・

ア・エスパーニャ
	 ▽第1ステージ
２.00　松田次生GT引退特番
２.30　結束！ #128� （〜3.00）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D1 第5節-2	
「神戸S×BR東京」

	 ▽８.30 D1 第5節-3	
「静岡BR×相模原DB」

11.00Kスノーボード FIS W杯 
2025/26

	 ▽男女 スロープスタイル
「アスペン（1/10）」

２.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D2 第4節-1	
「RH大阪×花園L」

４.30★XBCycle*2026  
ツアー・ダウンアンダー

	 ▽プロローグ
	 （開始時刻変更あり）
７.30　セレクション

９.00BCycle*2026  
ツアー・ダウンアンダー

	 ▽プロローグ
０.00BCycle*2025 ブエルタ・

ア・エスパーニャ
	 ▽第2ステージ�（〜3.30）

４.00Kスノーボード FIS W杯 
2025/26  男女 スロープ
スタイル（1/18）

７.00　BリーグHL 拡大版②
７.30　セレクション
９.00　セレクション
11.00★XBツアー・ダウンアン

ダー　第5ステージ
	 （開始時刻変更あり）
２.00Kフリースタイルスキー 

W杯 '25/26　男女 デュ
アルモーグル（1/17）

４.00　野球R①〜③◇結束！#128
６.00　FIS W杯 2025/26 ナビ
６.15BCycle* UCIシクロクロス 

W杯 '25/26　第11戦
８.00Bツアー・ダウンアンダー
	 ▽第5ステージ
11.00★XBUCIシクロクロス 

W杯　第12戦（最終戦）
１.00　高校バスケ ウインター

カップ2025  男子1回戦	
「九州学院×埼玉栄」

２.45　BリーグHL②�（〜3.00）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D1 第6節-2	
「三重H×浦安DR」

	 ▽８.30 D1 第6節-1	
「BL東京×S東京ベイ」

11.00　大同生命SVリーグ '25-26
	 ▽男子 第12節「サントリー

×東レ静岡（1/24）」
２.00　Bリーグ 2025-26
	 ▽第19節-1	

「千葉J×琉球（1/24）」
	 ▽４.30 第19節-2	

「千葉J×琉球（1/25）」
７.00　FIS W杯 2025/26 ナビ
７.15BCycle* UCIシクロクロス 

W杯 '25/26　第11戦	
「マースメヘレン」

	 ▽９.00 第12戦（最終戦）
「ホーヘルハイデ」

10.45Bブエルタ・ア・エスパー
ニャ　第7ステージ

１.45Kリーグワン【45分HL】
	 「相模原DB×BR東京」
２.30AFスポーツ⑪� （〜3.00）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D1 第6節-4	
「相模原DB×BR東京」

	 ▽８.30 D1 第6節-3	
「埼玉WK×東京SG」

11.00　大同生命SVリーグ 
2025-26

	 ▽女子 第14節「SAGA	
久光×デンソー（1/25）」

２.00　HOOP!①◇30 野球R③
３.00Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 2025/26
	 ▽男女 モーグル（1/16）
	 ▽５.00 男女 デュアルモ

ーグル（1/17）
７.00　セレクション
８.30★XBCycle*2026  

アルウラー・ツアー
	 ▽第1ステージ
	 （開始時刻変更あり）
11.15BCycle*2025 ブエルタ・

ア・エスパーニャ
	 ▽第8ステージ
２.30AFスポーツ⑨� （〜3.00）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D1 第5節-5	
「東京SG×三重H」

８.30Kリーグワン【45分HL】
	 「静岡BR×相模原DB」
	 「浦安DR×BL東京」
10.00★XBツアー・ダウンアン

ダー　第2ステージ
	 （開始時刻変更あり）
１.00Kジャパンラグビー リーグ

ワン'25-26  D2 第4節-2	
「S愛知×釜石SW」

３.30Kアルペンスキー FIS W杯 
'25/26  男子 スラローム	
「アーデルボーデン
（1/11）」

６.30　まるっとバレーボール⑬
７.15　BリーグHL②
７.30　ラグビー わんだほー#117
８.30Bツアー・ダウンアンダー
	 ▽第2ステージ
11.30Bブエルタ・ア・エスパー

ニャ　第4ステージ
２.30　結束！ #128� （〜3.00）

５.55　第3回番組審議会
６.00Kラグビー リーグワン

'25-26「日野RD×江東BS」
８.30Kリーグワン【45分HL】
	 「東京SG×三重H」
	 「S東京ベイ×トヨタV」
10.00★XBツアー・ダウンアン

ダー　第3ステージ
	 （開始時刻変更あり）
１.00　Bリーグ オールスター 

ゲーム 2026
	 「B.BLACK×B.WHITE」
３.30Kアルペンスキー FIS W杯
	 ▽男子 ダウンヒル（1/17）
５.30　SVリーグ　男子 第11節	

「大阪B×VC長野（1/17）」
８.30Bツアー・ダウンアンダー
	 ▽第3ステージ
11.30Bブエルタ・ア・エスパー

ニャ　第5ステージ
２.05　高校バスケ ウインター

カップ2025  男子1回戦	
「成立学園×北陸学院」

３.50　BリーグHL②

４.05Aダーツ PDC�
４.30Kスノーボード FIS W杯 

2025/26　男女 ハーフ
パイプ（1/17）

７.30　結束！侍ジャパン#128
８.00　SVリーグ　女子 第13節	

「大阪MV×岡山（1/18）」
11.00★XBツアー・ダウンアン

ダー　第4ステージ
	 （開始時刻変更あり）
２.00Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 2025/26
	 ▽男女 モーグル（1/16）
４.00Kアルペンスキー FIS W杯 

'25/26  男子 スラローム	
「ウェンゲン（1/18）」

７.00　高円宮杯 U-18 サッカー
プレミア 2025　総集編

８.00Bツアー・ダウンアンダー
	 ▽第4ステージ
11.00★XBUCIシクロクロス 

W杯 2025/26  第11戦
１.00Bブエルタ・ア・エスパー

ニャ　第6ステージ

４.45　スーパーフォーミュラ
５.00Kジャパンラグビー リーグ

ワン'25-26  D1 第3節-6	
「相模原DB×埼玉WK」

	 ▽７.30 D2 第3節-1	
「釜石SW×九州KV」

10.00KSUPER GT 2025
	 ▽第1戦 岡山国際サーキ

ット「決勝」
１.00　大同生命SVリーグ 

2025-26
	 ▽男子 第8節「WD名古屋

×日鉄堺BZ（12/27）」
４.00Kスキージャンプ FIS W杯 

'25/26  男子 ラージヒル	
【ジャンプ週間】（12/29）

６.00BCycle*2025  
ツール・ド・フランス

	 ▽第16ステージ
	 ▽９.45 第17ステージ
２.00　高校バスケ ウインター

カップ2025  男子1回戦	
「東北学院×東海大相模」

３.45　FIS W杯 2025/26 ナビ

４.00Aナインダーツ　Part1
５.00Kスキージャンプ FIS W杯 

'25/26  男子 ラージヒル	
【ジャンプ週間】（12/29）

７.00　ラグビー わんだほー#115
８.00Kリーグワン【45分HL】
	 「神戸S×トヨタV」
	 「S東京ベイ×東京SG」
９.30　ガンバレプロ野球R②
10.00KSUPER GT  第2戦「決勝」
２.00Kリーグワン【45分HL】
	 「静岡BR×浦安DR」
	 「横浜E×BL東京」
３.30　結束！侍ジャパン#128
４.00Kスキージャンプ FIS W杯 

'25/26  男子 ラージヒル	
【ジャンプ週間】（1/1）

６.00BCycle*2025 ツール・ド
・フランス  第18ステージ

０.40　高校バスケ ウインター
カップ2025  男子1回戦	
「米子東×藤枝明誠」

	 ▽２.25 男子1回戦	
「北海道栄×京都精華学園」

６.00　セレクション
６.30　The REAL  小笠原慎之介
７.35★XK全米フィギュアスケ

ート選手権 2026　ペア	
「ショートプログラム」

10.00　結束！侍ジャパン#128
10.30★XK全米フィギュアスケ

ート '26　女子シングル	
「ショートプログラム」

１.35　REAL◇FIS W杯 ナビ
２.50　スーパーフォーミュラ
３.00KSUPER GT 2025  総集編
５.00K全米フィギュアスケート

選手権 2026　ペア	
「ショートプログラム」

	 ▽７.00 女子シングル	
「ショートプログラム」

９.40　ガンバレプロ野球R②
10.15Bツール・ド・フランス 

ファム　第7ステージ
１.00　スーパーフォーミュラ
１.15　高校バスケ ウインター杯

2025　男子1回戦「開志
国際×高山西」�（〜3.00）

６.00　FIS W杯 2025/26 ナビ
６.20　まるっとバレーボール⑪
７.05★XK全米フィギュアスケ

ート '26　アイスダンス	
「リズムダンス」

９.50　セレクション
10.20★XK全米フィギュアスケ

ート '26　男子シングル	
「ショートプログラム」

１.25　SVリーグ　男子 第9節	
「サントリー×東京GB
（1/3）」◇４.25 野球R②

５.00K全米フィギュアスケート 
2026　アイスダンス	
「リズムダンス」

	 ▽７.15 男子シングル	
「ショートプログラム」

10.00Bツール・ド・フランス 
ファム　第8ステージ

１.00　高校バスケ ウインター
カップ2025  男子1回戦	
「初芝橋本×福島東稜」

２.45Kアルペンスキー FIS W杯
	 ▽男子 スラローム（1/7）

	 引き続き、欧州フィギュア
７.00　結束！侍ジャパン#128
７.30K全米フィギュアスケート

選手権 2026
	 ▽アイスダンス＆男子	

シングル	
「フリーダンス＆フリー
スケーティング」

２.00　セレクション

５.00　セレクション

10.00★XKISU欧州フィギュア
2026

	 ▽男子シングル	
「ショートプログラム」

（〜3.00）

４.00★XKISU欧州フィギュア
2026

	 ▽ペア	
「フリースケーティング」

７.30Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D2 第3節-2	
「花園L×日野RD」

10.00K全米フィギュアスケート
選手権 2026

	 ▽エキシビション
０.30　セレクション

５.30　セレクション

９.00★XKISU欧州フィギュア
2026

	 ▽アイスダンス	
「リズムダンス」

２.00Kリーグワン【45分HL】
	 「東京SG×神戸S」
２.45　BリーグHL②
３.00★XKISU欧州フィギュア

2026　女子シングル	
「フリースケーティング」

６.00Kラグビー リーグワン'25-26
	 「静岡BR×トヨタV」
８.30Kリーグワン【45分HL】
	 「埼玉WK×東京SG」i
10.00BCycle*2026 アルウラー

・ツアー　第2ステージ
０.45Kリーグワン【45分HL】
	 「BL東京×S東京ベイ」
１.30　セレクション
２.00Kアルペンスキー FIS W杯 

'25/26  男子 スラローム	
「キッツビューエル（1/25）」

５.00★KISU四大陸フィギュア
2026　アイスダンス	
「フリーダンス」

７.30　ラグビー わんだほー#118
８.30★XBアルウラー・ツアー
	 ▽第3ステージ
	 （開始時刻変更あり）
11.15Bブエルタ・ア・エスパー

ニャ　第10ステージ
２.15Kリーグワン【45分HL】
	 「三重H×浦安DR」

（〜3.00）
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最新の番組情報はJ SPORTS ホームページでご確認下さい。

株式会社ジェイ・スポーツ
〒135-8668　東京都江東区青海2-5-10
カスタマーセンター：TEL.0570-099-333
 （ナビダイヤル/毎日10:00～20:00）

※最新の番組表はこちらからご覧いただけます。 ➡


