
日 月 火 水 木 金土

（J SPORTS 4）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

４.05　HOOP!～学生バスケ情報⑪
４.35　SAIL GP 2024/25 ナビ
４.45　ラグビー わんだほー#112
５.45　セレクション
８.45　高円宮杯 U-18 サッカー
	 「流通経済大学付属柏×柏U-18」
11.00K第105回全国高校ラグビー
	 ▽奈良県予選 決勝
11.35★XKラグビー 関西大学

リーグ2025
	 「近畿大学×関西学院大学」
	 ▽１.50 「京都産業大学×

天理大学」
４.20K第105回全国高校ラグビー
	 ▽大阪府予選 第3地区 決勝
５.50　The REAL
６.50　SAIL GP 2024/25 ナビ
７.00★高円宮杯 U-18 サッカー
	 「FC東京U-18×鹿島ユース」
９.15BCycle* UCIシクロクロス 

W杯 2025/26　第1戦
11.00★XBUCIシクロクロス 

W杯 2025/26　第2戦
１.00　セレクション�（〜3.00）

６.00KリポビタンDツアー2025
	 ▽ラグビー日本代表テスト

マッチ「南アフリカ×日本」
９.30BFIFA U-20 ワールドカ

ップ チリ 2025
	 ▽ラウンド16-8
	 ▽０.00 ラウンド16-7

２.30BCycle*2025  
パリ～ニース

	 ▽第4ステージ

５.00KSUPER GT 2025
	 ▽第8戦（最終戦）	

モビリティリゾートもてぎ
「予選」

	 ▽７.00 第8戦（最終戦）	
モビリティリゾートもてぎ
「決勝」

11.00BCycle*2025 ティレーノ
～アドリアティコ

	 ▽第4ステージ
２.05Aナインダーツ
	 ▽Part1� （〜3.00）

６.00Bラグビー テストマッチ
2025「アイルランド×	
ニュージーランド」

８.30　結束！侍ジャパン#126
９.00AWフリースポーツ⑦
	 ▽グライダー
９.30BFIFA U-20 ワールドカ

ップ チリ 2025
	 ▽ラウンド16-5
	 ▽０.00 ラウンド16-6
２.30K全米フィギュア2025
	 ▽ペア
	 ▽４.30 アイスダンス
６.30　Bリーグ 2025-26
	 ▽第7節-2	

「A東京×千葉J（11/2）」
９.00BCycle*2025  

パリ～ニース
	 ▽第5ステージ
11.15BCycle*2025 ティレーノ

～アドリアティコ
	 ▽第5ステージ
２.40　スーパーフォーミュラ

（〜3.00）

６.00Kラグビー 関東大学対抗戦
'25「早稲田大×帝京大」

８.00　まるっとバレーボール④
８.45　裏GT　第7戦
９.30BFIFA U-20 ワールドカ

ップ チリ 2025
	 ▽準々決勝-1
	 ▽０.00 準々決勝-2
２.30K全米フィギュア2025
	 ▽女子シングル	

「ショートプログラム」
５.00KHOOP!～学生バスケ情報⑩
５.30　セレクション

８.00BCycle*2025  
パリ～ニース

	 ▽第6ステージ
９.55BCycle*2025 ティレーノ

～アドリアティコ
	 ▽第6ステージ
１.20　SAIL GP 2024/25 ナビ
１.30　まるっとバレーボール④
２.15　スーパーフォーミュラ
２.30AFスポーツ⑪� （〜3.00）

６.00　大同生命SVリーグ 
2025-26

	 ▽男子 第2節「大阪B×	
ヴォレアス（11/1）」

９.00AWフリースポーツ⑧
９.30BFIFA U-20 ワールドカ

ップ チリ 2025
	 ▽準々決勝-3
	 ▽０.00 準々決勝-4
２.30K全米フィギュア2025
	 ▽女子シングル	

「フリースケーティング」
５.30KリポビタンDツアー2025
	 ▽ラグビー日本代表テスト

マッチ「南アフリカ×日本」
９.00BCycle*2025  

パリ～ニース
	 ▽第7ステージ

11.20BCycle*2025 ティレーノ
～アドリアティコ

	 ▽第7ステージ

２.40Aダーツ PDC��（〜3.05）

６.00AWフリースポーツ⑨
６.30BFIFA U-20 ワールドカ

ップ チリ 2025
	 ▽準決勝-1
	 ▽９.00 準決勝-2
11.30　大同生命SVリーグ '25-26
	 ▽女子 第4節「姫路×

SAGA久光（11/2）」
２.30K全米フィギュア2025
	 ▽男子シングル	

「ショートプログラム」
５.15　スーパーフォーミュラ
５.30　Bリーグ 2025-26
	 ▽第8節-1	

「宇都宮×横浜BC（11/5）」
８.00BCycle*2025  

パリ～ニース
	 ▽第8ステージ
10.25BCycle*2025  

ミラノ～トリノ
０.30KHOOP!～学生バスケ情報⑩
１.00Kラグビー 関東大学対抗戦

'25「慶應義塾大×明治大」
	 ▽３.00 「早稲田大×帝京大」

６.00　Bリーグ 2025-26
	 ▽第10節-1	

「北海道×佐賀（11/12）」
８.30Kアルペンスキー FIS W杯 

2025/26　男子 ジャイ
アントスラローム	
「ゼルデン（10/26）」

11.30　セレクション

４.00　セレクション

６.30　セレクション
７.00BCycle*2025  

ラ・フレーシュ・ワロンヌ 
フェミニーヌ

８.45BCycle*2025  
ラ・フレーシュ・ワロンヌ

１.00BFIM スーパーバイク世界
選手権 2025

	 ▽第12戦 へレス

６.00Kラグビー 関東大学対抗戦
2025

	 「明治大学×帝京大学」
８.00　セレクション

10.30　セレクション

１.00　セレクション

３.30　ガンバレプロ野球R①
４.00BCycle*2025  

ジロ・デ・イタリア
	 ▽第1ステージ

８.50　SAIL GP 2024/25 ナビ
９.00　SUPER GT
９.15　セレクション

０.15　セレクション

３.15　まるっとバレーボール⑥

６.00Kアルペンスキー FIS W杯 
'25/26  女子 スラローム
「レヴィ（11/15）」

９.00　HOOP!～学生バスケ情報⑪
９.30　高円宮杯 U-18 サッカー

プレミアリーグ 2025
	 ▽EAST 第19節-2「前橋

育英×FC東京U-18」
11.45　セレクション
０.45K第45回全国中学校スケー

ト大会
	 ▽フィギュア「女子 	

フリースケーティング」
	 ▽３.45 フィギュア「男子 

フリースケーティング」
６.45BCycle* UCIシクロクロス 

W杯 2025/26
	 ▽第1戦「ターボル」
８.30BCycle*2025  

ジロ・デ・イタリア
	 ▽第8ステージ	

	
▽０.30 第9ステージ

６.00　SAIL GP 2024/25 HL
	 ▽第11戦 カディス
８.00　Bリーグ 2025-26
	 ▽第9節-1	

「SR渋谷×A東京（11/8）」
10.30KHOOP!～学生バスケ情報⑩
11.00K全米フィギュア2025
	 ▽男子シングル	

「フリースケーティング」
	 ▽２.30 エキシビション

５.00　セレクション
６.00BCycle*2025  

ボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第2ステージ
	 ▽８.30 第3ステージ

	 ▽11.00 第4ステージ

１.10　スーパーフォーミュラ
１.30Aダーツ PDC�
２.00　The REAL　Wリーグへ

の挑戦� （〜3.00）

６.00　大同生命SVリーグ '25-26
	 ▽女子 第5節「大阪MV

×KUROBE（11/9）」
９.00KHOOP!～学生バスケ情報⑩
９.30　REAL  Wリーグへの挑戦
10.30AWフリースポーツ⑩
11.00　セレクション

２.00　セレクション

５.00　結束！侍ジャパン#126
５.30BCycle*2025  

ボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第5ステージ
	 ▽７.55 第6ステージ
	 ▽９.45 第7ステージ

０.15　SAIL GP 2024/25 ナビ
０.30BFIM スーパースポーツ世

界選手権 2025
	 ▽第12戦 へレス

（〜3.00）

６.00　Bリーグ 2025-26
	 ▽第9節-1	

「SR渋谷×A東京（11/8）」
８.30　セレクション

11.00　セレクション

３.00KHOOP!～学生バスケ情報⑩
３.30　セレクション

６.00BCycle*2025  
ロンド・ファン・フラーン
デレン

１.00K第105回全国高校ラグビー
	 ▽東京都予選 第1地区 

決勝
２.30AFスポーツ⑩� （〜3.00）

６.00　Bリーグ 2025-26
	 ▽第9節-2	

「千葉J×島根（11/9）」
８.30　セレクション

11.00　セレクション

３.00BCycle*2025  
パリ～ルーベ ファム

５.55BCycle*2025  
パリ～ルーベ

０.40K第105回全国高校ラグビー
	 ▽東京都予選 第2地区 

決勝
２.10　結束！侍ジャパン#126
２.40Aダーツ PDC��（〜3.05）

６.00Kラグビー 関東大学対抗戦
2025

	 「明治大学×帝京大学」
８.00Kラグビー 関東大学リーグ

戦2025
	 「東海大学×大東文化大学」
10.00K第105回全国高校ラグビー
	 ▽京都府予選 決勝
10.30　セレクション

１.00　セレクション

２.45　セレクション

５.00　Bリーグ 2025-26
	 ▽第11節-1	

「宇都宮×千葉J（11/15）」
７.30BCycle*2025  

ラ・ブエルタ フェメニーナ
	 ▽第1ステージ
	 ▽９.35 第2ステージ
	 ▽11.55 第3ステージ
２.05Aナインダーツ
	 ▽Part2� （〜3.00）

６.00Kラグビー 関東大学リーグ
戦2025

	 「流通経済大学×東洋大学」
８.00　大同生命SVリーグ '25-26
	 ▽女子 第6節「NEC川崎

×PFU（11/15）」
11.00Kラグビー 関西大学リーグ

2025「関西学院大学×	
京都産業大学」

１.00　セレクション

２.45　セレクション

４.45　SUPER GT
５.00BCycle*2025  

ラ・ブエルタ フェメニーナ
	 ▽第4ステージ
７.05Aダーツ�◇30 野球R①
８.00　セレクション
９.00　SAIL GP 2024/25 ナビ
９.15　セレクション

０.15　セレクション
（〜3.00）

６.00Kラグビー 関西大学リーグ
2025

	 「天理大学×近畿大学」
８.00　まるっとバレーボール⑥
８.45　GTタクティクス  第8戦
９.30KHOOP!～学生バスケ情報⑩
10.00　SAIL GP 2024/25 ナビ
10.15　セレクション

１.00　セレクション

４.00　セレクション

10.00BCycle*2025  
ラ・ブエルタ フェメニーナ

	 ▽第5ステージ
	 ▽０.30 第6ステージ

２.35Aダーツ PDC�
（〜3.00）

６.00　ガンバレプロ野球R①
６.30　セレクション

９.00　セレクション

11.30　セレクション

２.00　SAIL GP 2024/25 ナビ
２.15　セレクション
３.15　セレクション

６.00　セレクション

０.00BCycle*2025  
ラ・ブエルタ フェメニーナ

	 ▽第7ステージ
２.30KHOOP!～学生バスケ情報⑩

（〜3.00）

６.00KリポビタンDツアー2025  
	 ▽ラグビー日本代表テスト

マッチ「ジョージア×日本」
９.00K第105回全国高校ラグビー  
	 ▽神奈川県予選 決勝-1
	 ▽９.30 決勝-2
10.00　結束！侍ジャパン#127
10.30　高円宮杯 U-18 サッカー

2025  WEST 第19節-1
「大津×神村学園」

０.45K第45回全国中学校スケー
ト大会

	 ▽フィギュア「男子 	
ショートプログラム」

５.45　SUPER GT
６.00　ラグビー わんだほー#112
７.00Kラグビー 関東大学対抗戦
	 「早稲田大×慶應義塾大」
９.00　セレクション
10.00BCycle*2025  

ジロ・デ・イタリア
	 ▽第5ステージ
２.00AREAL　サイクルロード

レースw� （〜3.00）

６.00　The REAL
	 ▽オーストラリア・ラグ

ビーvw
８.00K第105回全国高校ラグビー
	 ▽大阪府予選 第1地区 決勝
９.30　セレクション

０.00K第45回全国中学校スケー
ト大会

	 ▽フィギュア「女子 	
ショートプログラム①」

３.30　セレクション

９.30BCycle*2025  
ジロ・デ・イタリア

	 ▽第6ステージ

１.30BCycle* UCIシクロクロス 
W杯 2025/26　第1戦	
「ターボル」� （〜3.15）

６.00Kスキージャンプ FIS W杯 
2025/26

	 ▽男子 ラージヒル	
「リレハンメル（11/23）」

８.00K第105回全国高校ラグビー
	 ▽大阪府予選 第2地区 決勝
９.30　セレクション

０.00K第45回全国中学校スケー
ト大会

	 ▽フィギュア「女子 	
ショートプログラム②」

	 ～ビッグハット
４.00　セレクション

10.00BCycle*2025  
ジロ・デ・イタリア

	 ▽第7ステージ

２.00　ラグビー わんだほー#112
（〜3.00）

４.00　セレクション
６.30Kラグビー 関東大学リーグ

戦2025
	 「東海大学×大東文化大学」
８.30K第105回全国高校ラグビー
	 ▽愛知県予選 第1地区 決勝
	 ▽９.00 第2地区 決勝
９.30　セレクション

１.00　セレクション

３.00　セレクション
４.00BCycle*2025  

ジロ・デ・イタリア
	 ▽第2ステージ
	 ▽７.50 第3ステージ

11.45　SUPER GT
０.00　Bリーグ 2025-26
	 ▽第11節-1	

「宇都宮×千葉J（11/15）」
３.00　GTタクティクス  第8戦
３.45　結束！侍ジャパン#126

４.15　スーパーフォーミュラ
４.25　セレクション
６.55　セレクション
９.25　セレクション
９.55KSUPER GT 2025
	 ▽第8戦（最終戦）「決勝」
１.55★X大同生命SVリーグ 

2025-26　女子 第7節	
「姫路×KUROBE」

５.00K第105回全国高校ラグビー
	 ▽福岡県予選 第1地区 決勝
	 ▽５.30 第2地区 決勝
６.00K第105回全国高校ラグビー
	 ▽神奈川県予選 決勝-1
	 ▽６.30 決勝-2
７.00　大同生命SVリーグ  女子	

「姫路×KUROBE（11/23）」
10.00　SUPER GT
10.20★XBUCIシクロクロス 

W杯 2025/26　第1戦
０.20　スーパーフォーミュラ
０.30　セレクション

（3.00〜3.30放送休止）
３.30　セレクション

６.00　セレクション

８.30　Bリーグ 2025-26
	 ▽第11節-2「A東京×	

名古屋D（11/16）」
11.00K第105回全国高校ラグビー
	 ▽埼玉県予選 決勝-1
	 ▽11.30 決勝-2
０.00K第74回全国高校スケート

・アイスホッケー選手権
	 ▽フィギュア	

「男子 決勝 フリースケー
ティング」

	 ▽４.00 フィギュア	
「女子 決勝 フリースケー
ティング」

８.00BCycle* UCIシクロクロス 
W杯 2025/26　第1戦

９.45BCycle*2025  
ジロ・デ・イタリア

	 ▽第4ステージ
１.45AREAL　サイクルロード

レースの代弁者v
２.45　SUPER GT� （〜3.00）

４.50　SAIL GP 2024/25 ナビ
５.00　裏GT　第7戦
５.45　スーパーフォーミュラ
６.00　ラグビー わんだほー#111
７.00BFIFA U-20 ワールドカ

ップ チリ 2025
	 ▽ラウンド16-4
９.30Kアルペンスキー FIS W杯  

'25/26  男子 ジャイアン
トスラローム（10/26）

０.30　結束！侍ジャパン#126
１.00　REAL  Wリーグへの挑戦
２.00★XBリーグ 2025-26
	 ▽第7節-1「大阪×北海道」
５.00　HOOP!～学生バスケ情報⑩
５.30BFIM スーパースポーツ世

界選手権 2025  第12戦
８.00BCycle*2025 パリ～ニース
	 ▽第2ステージ
10.30BCycle*2025 ティレーノ

～アドリアティコ
	 ▽第2ステージ
２.00　SAIL GP 2024/25 HL
	 ▽第11戦 カディス

４.00　まるっとバレーボール③
４.45　Bリーグ 2025-26
	 ▽第7節-1	

「大阪×北海道（11/1）」
７.15BFIFA U-20 ワールドカ

ップ チリ 2025
	 ▽ラウンド16-2
９.45　裏GT　第7戦
10.30KSUPER GT 2025
	 ▽第8戦（最終戦）「予選」
０.30★XKSUPER GT 2025
	 ▽第8戦（最終戦）	

モビリティリゾートもてぎ
「決勝」（開始時刻変更あり）

４.30　The REAL
５.30BCycle*2025  

パリ～ニース
	 ▽第3ステージ
７.45　スーパーフォーミュラ
８.00KSUPER GT 2025
	 ▽第8戦（最終戦）「決勝」
０.00BCycle*2025 ティレーノ

～アドリアティコ
	 ▽第3ステージ�（〜3.30）

５.00　スーパーフォーミュラ
５.15　まるっとバレーボール④
６.00　Bリーグ 2025-26
	 「宇都宮×横浜BC（11/5）」
８.30BFIFA U-20 ワールドカ

ップ チリ 2025
	 ▽3位決定戦
11.00KSUPER GT 2025
	 ▽第8戦（最終戦）	

モビリティリゾートもてぎ
「予選」

	 ▽１.00 「決勝」
５.00★XBリーグ 2025-26
	 ▽第9節-1	

「SR渋谷×A東京」
８.00　REAL  Wリーグへの挑戦
９.00BCycle*2025  

ミラノ～サンレモ
０.30BCycle*2025  

ボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第1ステージ
３.00Kアルペンスキー FIS W杯 

'25/26  男子 ジャイアン
トスラローム（10/26）

６.00Aナインダーツ　Part1
６.55　セレクション

８.55　セレクション

11.25★XK第105回全国高校ラ
グビー

	 ▽東京都予選 決勝

３.30　結束！侍ジャパン#126
４.00BFIFA U-20 ワールドカ

ップ チリ 2025
	 ▽決勝
７.00★XBリーグ 2025-26
	 ▽第9節-2	

「千葉J×島根」
10.00　Bリーグ 2025-26
	 ▽第9節-1	

「SR渋谷×A東京（11/8）」
０.30KHOOP!～学生バスケ情報⑩
１.00Kラグビー 関東大学対抗戦

2025「慶應義塾大学×	
明治大学」� （〜3.00）

４.00K第105回全国高校ラグビー
	 ▽東京都予選 第1地区 決勝
５.30KHOOP!～学生バスケ情報⑩
６.00　REAL  Wリーグへの挑戦
７.00　SAIL GP 2024/25 HL
	 ▽第11戦 カディス
９.00　セレクション

１.00　セレクション

３.00　セレクション
３.30　セレクション

５.30　スーパーフォーミュラ
５.45★XKアルペンスキー W杯 

'25/26  女子 スラローム	
「レヴィ（11/15）」

	 （放送開始時刻変更あり）
11.00BCycle*2025 リエージュ

～バストーニュ～リエー
ジュ ファム

０.50BCycle*2025 リエージュ
～バストーニュ～リエー
ジュ

５.15Aダーツ PDC�
５.40　スーパーフォーミュラ
５.50　セレクション
６.20　大同生命SVリーグ '25-26
	 ▽男子 第4節「東京GB×

WD名古屋（11/14）」
９.20　野球R①◇50 The REAL
10.50K第105回全国高校ラグビー
	 ▽東京都予選 第2地区 決勝
	 ▽０.20 京都府予選 決勝
０.50★XKラグビー 関東大学

リーグ戦2025
	 「流通経済大×東洋大」
３.30　セレクション
５.30★K第105回高校ラグビー
	 ▽大阪府予選 第1地区 決勝
	 ▽７.00 第2地区 決勝
	 ▽８.30 第3地区 決勝
10.00K第105回全国高校ラグビー
	 ▽兵庫県予選 決勝
10.30BCycle*2025 エシュボ

ルン・フランクフルト
２.00　ツアー・オブ・クロアチア

ハイライト� （〜3.00）

４.30Kアルペンスキー FIS W杯 
'25/26  男子 スラローム
「レヴィ（11/16）」

７.35　Foot!超高校サッカー通信
８.20　セレクション
10.50Kアルペンスキー FIS W杯 

'25/26  男子 スラローム
「グルグル（11/22）」

１.50★X高円宮杯 U-18 サッカー
プレミアリーグ 2025

	 ▽EAST 第20節-1「流通経
済大学付属柏×柏U-18」

４.20　第105回全国高校ラグビー
	 ▽長崎県予選 決勝
４.50BCycle*2025  

ジロ・デ・イタリア
	 ▽第10ステージ
	 ▽８.40 第11ステージ
０.20BCycle* UCIシクロクロス 

W杯 2025/26
	 ▽第1戦「ターボル」
２.05Kスキージャンプ FIS W杯 

'25/26  男子 ラージヒル	
「リレハンメル（11/23）」
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2025年11月放送スケジュール
2025.11.1 ▶ 11.30　J SPORTS 411

★新内容登場番組　X生放送・生中継　B二カ国語　K音声多重　A字幕

最新の番組情報はJ SPORTS ホームページでご確認下さい。

株式会社ジェイ・スポーツ
〒135-8668　東京都江東区青海2-5-10
カスタマーセンター：TEL.0570-099-333
 （ナビダイヤル/毎日10:00～20:00）

※最新の番組表はこちらからご覧いただけます。 ➡


