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（J SPORTS 3）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

６.00AFIA 世界耐久選手権2024
	 ▽シーズンレビュー
７.00AThe REAL　ダーツ特集
８.00KHOOP!～学生バスケ情報①
８.30　Bリーグ 2024-25
	 「千葉J×横浜BC（2/2）」
11.00★X野球好きオリックス 

キャンプin宮崎（延長あり）
２.00KWRC世界ラリー選手権 

2025  第1戦「レビュー」
３.00Kノルディック複合 FIS 

W杯 '24/25　男子 ラー
ジヒル/12.5km（2/2）

５.00　ダカールラリー 2025
	 「休息日（1/10）」
６.00　野球好きオリックス 

キャンプin宮崎「（2/3）」
９.00★MOTOR GAMES#566
９.30★AROLEXヨット2024⑦
10.00Kアルペンスキー FIS W杯 
	 ▽男子 ダウンヒル（2/2）
０.00　セレクション
１.00　ゴールドジムジャパンカ

ップ 2024� （〜3.00）

６.00　ラグビー わんだほー！�
７.00　Cycle*2025 3月レース

プレビュー（仮）①
８.00　ガンバレプロ野球R③
８.30　Bリーグ 2024-25
	 ▽第20節-1	

「A東京×琉球（2/1）」
11.00★X野球好きオリックス 

キャンプin宮崎
	 （延長の場合あり）
２.00　セレクション
２.30　セレクション
３.30　ラグビー わんだほー！�
４.30　MOTOR GAMES#566
５.00　ダカールラリー 2025
	 「ステージ6（1/11）」
６.00　野球好きオリックス 

キャンプin宮崎「（2/4）」
９.00★バドミントン S/Jリーグ 

2024　仙台大会 男子	
「トナミ運輸×BIPROGY」

１.00Kノルディック複合 W杯 
2024/25　男子 ラージ
ヒル/12.5km�（〜3.00）

６.00　結束！侍ジャパン#117
６.30AWフリースポーツ①
７.00　大同生命SVリーグ  男子	

「大阪B×広島TH（2/1）」
10.00Kリーグワン【前節45分版】
	 「静岡BR×東京SG」
10.45　SUPER GT
11.00　野球好きオリックス 

キャンプin宮崎「（2/4）」
２.00　ガンバレプロ野球R③
２.30　新極真魂#373◇通販①
３.45Kリーグワン【前節45分版】
	 「神戸S×BR東京」◇情報
５.00　ダカール2025（1/12）
６.00★バドミントン S/Jリーグ 

2024　仙台大会 女子	
「BIPROGY×北都銀行」

10.00　ラグビー わんだほー！
	 ▽ニュージーランド
11.00Kスノーボード FIS W杯 

2024/25　男女 ハーフ
パイプ/スロープスタイル
（2/1-2）

２.30　MOTOR#566�（〜3.00）

６.00KHOOP!①◇AFスポーツ②
７.00　大同生命SVリーグ 

2024-25　女子 第14節	
「姫路×埼玉上尾（2/2）」

10.00Kリーグワン【前節45分版】
	 「相模原DB×S東京ベイ」
10.45　通販①
11.00★X野球好きオリックス 

キャンプin宮崎（延長あり）
２.00　結束！侍ジャパン#117
２.30KWRC世界ラリー選手権 

2025  第1戦「レビュー」
３.30　SUPER GT
３.45Kリーグワン【前節45分版】
	 「埼玉WK×浦安DR」
４.30　情報
５.00　ダカールラリー 2025
	 「ステージ8（1/13）」
６.00　野球好きオリックス 

キャンプin宮崎「（2/6）」
９.00　セレクション

（〜3.30）

６.00　MOTOR GAMES#566
６.30AWフリースポーツ③
７.00　SUPER GT 2024  総集編
９.00　情報
９.30Kリーグワン【前節45分版】
	 「トヨタV×横浜E」	

▽10.15 「三重H×BL東京」
11.00★X野球好きオリックス 

キャンプin宮崎（延長あり）
２.00　セレクション
３.00KHOOP!～学生バスケ情報①
３.30　高円宮杯 U-18 プレミア

リーグ 2024　総集編
４.30　情報
５.00　ダカールラリー 2025
	 「ステージ9（1/14）」
６.00　野球好きオリックス 

キャンプin宮崎「（2/7）」
９.00　セレクション

３.30　Bリーグ 2024-25
	 ▽第20節-2	

「千葉J×横浜BC（2/2）」

６.00　MOTOR GAMES#567
６.30AWRC世界ラリー 2025
	 ▽第2戦「プレビュー」
７.00　バドミントン S/Jリーグ 

2024　仙台大会 男子	
「トナミ運輸×BIPROGY」

11.00　野球好きオリックス 
キャンプin宮崎「（2/13）」

２.00　セレクション
３.00Kリーグワン【前節45分版】
	 「相模原DB×トヨタV」	

▽３.45 「BR東京×静岡BR」
４.30　情報
５.00　SUPER GT FESTIVAL '25
７.00KWRC世界ラリー選手権 

2025　第2戦「【SS1】」
８.10　番組情報
８.15　ラグビー わんだほー！�
９.15　セレクション
11.00Kスノーボード FIS W杯 

2024/25　男女 ビッグ
エア「アスペン（2/6）」

２.00　ゴールドジムジャパンカ
ップ 2024

６.00　MOTOR#568◇30 情報
７.00KHOOP!～学生バスケ情報①
７.30AThe REAL　ダーツ特集
８.25KWRC世界ラリー選手権 

2025　第2戦 ラリー・
スウェーデン「パワース
テージ【SS18】」

９.55★Xバドミントン S/Jリーグ 
2024

	 ▽TOP4トーナメント 	
男女準決勝

	 ～横浜BUNTAI

６.30　セレクション

９.00★坪井翔 2024年ダブル 
タイトルの裏側

10.00　セレクション

０.30　セレクション

３.00　セレクション

６.00　セレクション

０.30　プロ野球
	 ▽球春みやざきベース	

ボールゲームズ	
「オリックス×ロッテ・
ジャイアンツ（2/27）」

	 ～SOKKENスタジアム
３.30　情報
４.00Kリーグワン【前節45分版】
	 「三重H×横浜E」	

▽４.45 「東京SG×浦安DR」
５.30★XBFIA 世界耐久選手権

（WEC） 2025　第1戦 
カタール1812kmレース
「決勝」

（〜4.30）

６.00　新極真魂#373
７.00　バドミントン S/Jリーグ 

2024　熊本大会 男子	
「NTT東日本×東海興業」

11.00　野球好きオリックス 
キャンプin宮崎「（2/9）」

２.00　Bリーグ 2024-25
	 ▽第21節-1	

「広島×千葉J（2/8）」
４.30　情報
５.00　ダカール2025（1/15）
６.00Kスノーボード FIS W杯 

2024/25　男女 ビッグ
エア「アスペン（2/6）」

９.00★MOTOR GAMES#567
９.30AROLEXヨット 2024⑦
10.00Kスキージャンプ FIS W杯 

2024/25
	 ▽混合団体 ラージヒル	

「レイクプラシッド（2/8）」
０.00　大同生命SVリーグ 

2024-25　女子 第15節	
「埼玉上尾×NEC川崎
（2/9）」� （〜3.00）

６.00　ラグビー わんだほー！�
７.00　バドミントン S/Jリーグ 

2024　熊本大会 男子	
「ジェイテクト×日立情報
通信エンジニアリング」

11.00★X野球好きオリックス 
キャンプin宮崎

	 （延長の場合あり）
２.00　SUPER GT FESTIVAL 

2025
４.00　セレクション
４.30　MOTOR GAMES#567
５.00　セレクション
６.00　野球好きオリックス 

キャンプin宮崎
	 「（2/11）」
９.00　セレクション
10.00　SUPER GT FESTIVAL 

2025
０.00　大同生命SVリーグ 

2024-25
	 ▽男子 第15節	

「東京GB×広島TH（2/8）」
（〜3.00）

６.00　結束！侍ジャパン#117
６.30AWフリースポーツ④
７.00　バドミントン S/Jリーグ 
	 ▽熊本大会 女子「再春館

製薬所×広島ガス」
10.30KHOOP!～学生バスケ情報①
11.00★X野球好きオリックス 

キャンプin宮崎（延長あり）
２.00Kリーグワン【前節45分版】
	 「浦安DR×三重H」	

▽２.45 「横浜E×S東京ベイ」
３.30　Cycle*2025 3月レース

プレビュー（仮）①◇情報
５.00　ダカール2025（1/16）
６.00　オリックスキャンプin宮崎
	 「（2/12）」◇９.00 通販①
９.15K世界ラリー「レビュー」
10.15★WRC2025ナビ
10.30★AWRC世界ラリー 2025
	 ▽第2戦「プレビュー」
11.00　SUPER GT FESTIVAL '25
１.00　新極真魂#373
２.00A世界ラリー「プレビュー」
２.30　MOTOR#567�（〜3.00）

６.00KHOOP!①◇AFスポーツ⑤
７.00　バドミントン S/Jリーグ
	 ▽熊本大会 女子「再春館

製薬所×ヨネックス」
11.00★X野球好きオリックス 

キャンプin宮崎（延長あり）
２.00　結束！侍ジャパン#117
２.30A世界ラリー「プレビュー」
３.00Kリーグワン【前節45分版】
	 「神戸S×東京SG」	

▽３.45 「埼玉WK×BL東京」
４.30　情報◇５.00 ダカール'25
６.00　野球好きオリックス 

キャンプin宮崎「（2/13）」
９.00　ラグビー わんだほー！�
10.00　ラグビー わんだほー！
	 ▽ニュージーランド
11.00Kスキージャンプ FIS W杯 
	 ▽混合団体 ラージヒル（2/8）
１.00　U-18 プレミアリーグ '24
	 ▽総集編◇WRCナビ
２.20A世界ラリー「プレビュー」
２.50★XKWRC世界ラリー'25
	 ▽第2戦「【SS1】」（〜4.15）

６.00AFスポーツ⑥◇30 情報
７.00　大同生命SVリーグ '24-25
	 ▽女子 第16節「東レ滋賀

×SAGA久光（2/16）」
10.00　セレクション
11.00★X野球好きオリックス 

キャンプin宮崎（延長あり）
２.00　大同生命SVリーグ '24-25
	 ▽男子 第16節「日鉄堺

BZ×サントリー（2/15）」
５.00　セレクション
６.00　野球好きオリックス 

キャンプin宮崎「（2/17）」
９.00★MOTOR GAMES#568
９.30AROLEXヨット 2024⑦
10.00KWRC世界ラリー選手権 

2025　第2戦「【SS1】」
11.10　セレクション
０.10KWRC世界ラリー選手権 

2025　第2戦「【SS18】」
１.40Kリーグワン【前節45分版】
	 「BL東京×東京SG」	

▽２.25 「S東京ベイ×神戸S」
（〜3.10）

６.00　ラグビー わんだほー！�
７.00　SUPER GT FESTIVAL 

2025
９.00Kリーグワン【前節45分版】
	 「横浜E×埼玉WK」	

▽９.45 「三重H×相模原DB」
10.30　セレクション
１.00　セレクション
２.00　セレクション
２.30　セレクション

５.00　大同生命SVリーグ 
2024-25

	 ▽女子 第16節「東レ滋賀
×SAGA久光（2/16）」

	 ～YMITアリーナ
８.00KHOOP!～学生バスケ情報①
８.30　MOTOR GAMES#568
９.00　セレクション

11.30　セレクション

２.00Aダーツ PDC⑬
２.30　SUPER GT� （〜3.00）

６.00　結束！ #117◇30 情報
７.00BFIA フォーミュラE世界

選手権 2024/25
	 ▽第3戦 ジッダ「予選」	

▽９.00 	
第4戦 ジッダ「予選」

11.00★X野球好きオリックス 
キャンプin宮崎

	 （延長の場合あり）
２.00　ガンバレプロ野球R③
	 ▽則本昂大編
２.30　セレクション

５.00　Cycle*2025 3月レース
プレビュー（仮）①

６.00　野球好きオリックス 
キャンプin宮崎

	 「（2/19）」
９.00　セレクション

11.30　セレクション

２.00　MOTOR GAMES#568
２.30Aダーツ PDC⑭�（〜3.00）

６.00KHOOP!①◇30 情報
７.00Kリーグワン【前節45分版】
	 「BR東京×浦安DR」	

▽７.45 「トヨタV×静岡BR」
８.30　WRC2025ナビ
８.50KWRC世界ラリー選手権 

2025　第2戦「【SS1】」
10.00　セレクション
11.00★X野球好きオリックス 

キャンプin宮崎（延長あり）
２.00KHOOP!～学生バスケ情報①
２.30Kスキージャンプ FIS W杯 

2024/25　混合団体 ラ
ージヒル（2/8）◇情報

５.00　ラグビー わんだほー！�
６.00　野球好きオリックス 

キャンプin宮崎「（2/20）」
９.00BFIA フォーミュラE世界

選手権 2024/25
	 ▽第3戦 ジッダ「決勝」	

▽11.00 	
第4戦 ジッダ「決勝」

１.00　ゴールドジムジャパンカ
ップ 2024� （〜3.00）

６.00　ラグビー わんだほー！�
７.00　情報
７.30　セレクション

10.00　セレクション

０.30　セレクション

３.00　セレクション

５.30　MOTOR GAMES#569
６.00BFIA フォーミュラE世界

選手権 2024/25
	 ▽第3戦 ジッダ「決勝」	

▽８.00 	
第4戦 ジッダ「決勝」

10.00　セレクション

０.00Kスノーボード FIS W杯 
2024/25

	 ▽男女 ハーフパイプ	
「カルガリー（2/21）」

（〜3.00）

６.00　セレクション

０.30Aダーツ PDC⑳
０.55★Xプロ野球
	 ▽球春みやざきベース	

ボールゲームズ
	 「オリックス×ロッテ」
	 （試合終了まで放送）
５.00★Aダーツ PDC�
５.30Kリーグワン【前節45分版】
	 「埼玉WK×相模原DB」	

▽６.15 「神戸S×トヨタV」
７.00　プロ野球
	 ▽球春みやざきベース	

ボールゲームズ
	 「オリックス×ロッテ

（2/26）」
10.00Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 '24/25　男女 
モーグル「北大湖（2/21）」

０.00　結束！侍ジャパン#118
０.30　MOTOR GAMES#569

（1.00～7.00放送休止）

７.00　HOOP!～学生バスケ情報②
７.30　MOTOR GAMES#569
８.00　新極真魂#374
９.00　結束！ #118◇Aダーツ�
９.55　プロ野球
	 「オリックス×ロッテ

（2/26）」
０.55★Xプロ野球
	 「オリックス×ロッテ・

ジャイアンツ」
	 （試合終了まで放送）
５.00★Aダーツ PDC�
５.30Kリーグワン【前節45分版】
	 「S東京ベイ×静岡BR」	

▽６.15 「BR東京×BL東京」
７.00　プロ野球
	 「オリックス×ロッテ・

ジャイアンツ（2/27）」
10.00　坪井翔 2024年ダブル 

タイトルの裏側
11.00　ラグビー わんだほー！�
０.00Kスノーボード FIS W杯 

2024/25  男女 スロープ
スタイル（2/22）（〜3.00）

５.30　結束！侍ジャパン#117
６.00　ラグビー わんだほー！�
７.00Aダーツ PDC⑮
７.30Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 '24/25　男女 
モーグル「北大湖（2/21）」

９.30　情報
10.00★X野球好きオリックス 

キャンプin宮崎（延長なし）
11.50　セレクション
５.00　セレクション
６.00★Kスノーボード FIS W杯 

2024/25
	 ▽男女 ハーフパイプ	

「カルガリー（2/21）」
９.00　野球好きオリックス 

キャンプin宮崎「（2/22）」
０.00　FIS W杯 2024/25 ナビ
０.20★フリーライドWQ 4*
０.50　Cycle* 3月プレビュー①
１.50★XKスノーボード FIS 

W杯 2024/25
	 ▽男女 スロープスタイル	

「カルガリー（2/22）」

５.00Kラグビー リーグワン'24-25
	 「GR東葛×江東BS」
７.30KHOOP!～学生バスケ情報①
８.00　Cycle* 3月プレビュー①
９.00　SUPER GT FESTIVAL '25
11.00　情報
11.30AWフリースポーツ①
11.55　プロ野球R③◇０.25 情報
０.55★Xプロ野球　オープン戦
	 「オリックス×ソフトバンク」
	 （試合終了まで放送）
５.00　ガンバレプロ野球R④
５.30　ラグビーはじまるよ！①
６.00★KWRC世界ラリー 2025
	 ▽第2戦「レビュー」
７.00　プロ野球
	 ▽オープン戦「オリックス

×ソフトバンク（2/23）」
10.00★The REAL
11.00　坪井翔ダブルタイトルの裏側
０.00Kラグビー リーグワン'24-25
	 「三重H×横浜E」
２.30　ラグビーはじまるよ！①

（〜3.00）

６.00　REAL◇AFスポーツ②
７.30　ガンバレプロ野球R④
８.00　プロ野球
	 ▽オープン戦
	 「オリックス×ソフトバンク

（2/23）」
11.00★X野球好きオリックス 

キャンプin宮崎
	 （延長の場合あり）
２.00　セレクション
３.00KWRC世界ラリー選手権 

2025  第2戦「レビュー」
４.00　野球好きオリックス 

キャンプin宮崎「（2/24）」
７.00★新極真魂#374
８.00★AWフリースポーツ⑦
８.30★HOOP!～学生バスケ情報②
９.00★MOTOR GAMES#569
９.30　セレクション
０.30Kアルペンスキー FIS W杯 

2024/25
	 ▽男子 ダウンヒル	

「クラン・モンタナ（2/22）」
２.30　プロ野球R④� （〜3.00）

４.00KWRC世界ラリー選手権 
2025　第1戦「【SS1】」

５.30　セレクション
６.30KWRC世界ラリー選手権 

2025　第1戦「【SS18】」
８.00　セレクション
９.00　情報◇30 結束！ #117
10.00　情報
10.30★X野球好きオリックス 

キャンプin宮崎（延長なし）
１.45★XKラグビー リーグワン

2024-25　D1 第6節-2	
「静岡BR×東京SG」

４.30　ガンバレプロ野球R③
５.00★ゴールドジムジャパンカ

ップ 2024
７.00★大同生命SVリーグ 

2024-25　男子 第14節	
「大阪B×広島TH（2/1）」

10.00★Bリーグ 2024-25
	 ▽第20節-1	

「A東京×琉球（2/1）」
０.30　野球好きオリックス 

キャンプin宮崎「（2/1）」

４.00BFIA フォーミュラE 
2024/25　第2戦「決勝」

６.00　大同生命SVリーグ  男子	
「大阪B×広島TH（2/1）」

９.00　情報◇30 プロ野球R③
10.00★X野球好きオリックス 

キャンプin宮崎（延長なし）
０.00★XKラグビー リーグワン

'24-25「三重H×BL東京」
２.30　通販①◇新極真魂#373
３.50★XKラグビー リーグワン

'24-25「GR東葛×花園L」
６.30　HOOP!～学生バスケ情報①
７.00★KWRC世界ラリー選手権 

2025  第1戦「レビュー」
８.00　野球好きオリックス 

キャンプin宮崎「（2/2）」
11.00　高円宮杯 U-18 プレミア

リーグ 2024　総集編
０.00　FIS W杯 2024/25 ナビ
０.20★XKスノーボード W杯 

'24/25　男女 ハーフパ
イプ/スロープスタイル
（2/1-2）� （〜4.30）

６.00　ゴールドジムジャパンカ
ップ 2024

８.00　ラグビー わんだほー！�
９.00　情報◇30 結束！ #117
10.00★X野球好きオリックス 

キャンプin宮崎（延長なし）
11.55★XKラグビー リーグワン

'24-25「浦安DR×三重H」
２.45　通販①
３.00Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 2024/25
	 ▽男女 モーグル（2/6）
５.00　野球好きオリックス 

キャンプin宮崎「（2/8）」
８.00　セレクション
９.00★Bリーグ 2024-25
	 「広島×千葉J（2/8）」
11.30Kジャパンラグビー リーグ

ワン'24-25  D1 第7節-6	
「BR東京×静岡BR」

２.00AFスポーツ③◇30 通販①
２.45Kスノーボード FIS W杯 

2024/25　男女 ビッグ
エア「アスペン（2/6）」

５.45　The REAL　宮崎友花
６.45★XKスキージャンプ FIS 

W杯 2024/25
	 ▽混合団体 ラージヒル	

「レイクプラシッド（2/8）」
９.30AFIA 世界耐久選手権2024
	 ▽シーズンレビュー
10.30　ガンバレプロ野球R③
11.00★X野球好きオリックス 

キャンプin宮崎
	 （最大延長～２.19）
２.00　SUPER GT
２.20★XKラグビー リーグワン

2024-25　D2 第5節-4	
「RH大阪×九州KV」

５.00　野球好きオリックス 
キャンプin宮崎「（2/9）」

８.00★Bリーグ 2024-25
	 「琉球×SR渋谷（2/9）」
10.30Kジャパンラグビー リーグ

ワン'24-25  D2 第5節-4	
「RH大阪×九州KV」

１.00　SUPER GT 2024
	 ▽総集編� （〜3.00）

４.00　Cycle* 3月プレビュー①
５.00　バドミントン S/Jリーグ 

2024　仙台大会 女子	
「BIPROGY×北都銀行」

９.00BFIA フォーミュラE 
2024/25　第3戦「予選」

11.00★Xオリックスキャンプin
宮崎（最大延長～２.19）

２.00　SUPER GT
２.20★XKラグビー リーグワン

'24-25「S東京ベイ×神戸S」
５.00BFIA フォーミュラE 

2024/25　第3戦「決勝」
７.00Kラグビー リーグワン'24-25
	 「S東京ベイ×神戸S」
９.30　通販①
９.50KWRC世界ラリー選手権 

2025　第2戦「【SS1】」
11.00　セレクション
０.15　WRC2025ナビ
０.30Kラグビー リーグワン'24-25
	 「BL東京×東京SG」
３.00　野球好きオリックス 

キャンプin宮崎「（2/15）」

６.00Aダーツ PDC⑫
６.30BFIA フォーミュラE世界

選手権 2024/25
	 ▽第4戦 ジッダ「予選」	

▽８.30 「決勝」
10.30　情報
11.00★X野球好きオリックス 

キャンプin宮崎（延長なし）
１.55★X大同生命SVリーグ 

2024-25　女子 第16節	
「東レ滋賀×SAGA久光」

５.00BFIA フォーミュラE世界
選手権 2024/25

	 ▽第4戦 ジッダ「決勝」
７.00　セレクション
８.00★XKWRC世界ラリー 

2025　第2戦「【SS18】」
９.45　WRC2025ナビ
10.00　野球好きオリックス 

キャンプin宮崎「（2/16）」
１.00KWRC世界ラリー 2025
	 ▽第2戦「【SS18】」
２.30KHOOP!～学生バスケ情報①

（〜3.00）

株式会社ジェイ・スポーツ
〒135-8668　東京都江東区青海2-5-10
カスタマーセンター：TEL.0570-099-333
 （ナビダイヤル/毎日10:00～20:00）
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★新内容登場番組　X生放送・生中継　B二カ国語　K音声多重　A字幕

最新の番組情報はJ SPORTS ホームページでご確認下さい。


