
7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

30 31

23

2

9

16

22

1

8

15

29

土 日 月 火 水 木金

（J SPORTS 1）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

４.50Kアルペンスキー
５.00Kスノーボード FIS W杯 

2023/24  男女 スロー
プスタイル（3/23）

８.00　SUPER GT '24 ナビ
８.20　FIA フォーミュラE直前SP
９.50★XBFIA フォーミュラE

世界選手権 2024
	 ▽第5戦・予選「東京」
０.30　FIA フォーミュラE直前SP
２.00★XBFIA フォーミュラE

世界選手権 2024
	 ▽第5戦・決勝「東京」
５.00★Kラグビー リーグワン

'23-24　D2 第10節-1 
「S愛知×釜石SW」

７.30　MLBイッキ見！①
８.30BFIA フォーミュラE世界

選手権 2024
	 ▽第5戦・予選 

▽10.30 第5戦・決勝
１.00AFIA WEC HL　第1戦
２.00BFIM スーパーバイク世界

選手権 2024　第2戦

５.00Kスキージャンプ FIS W杯 
'23/24  男子 フライング
ヒル【団体戦】（3/23） 
▽７.00 男子 フライング
ヒル（3/24）

９.00　情報◇30 結束！ #106
10.00　番組情報
10.05★XBMLB中継
	 「ドジャース×カージナルス」
	 （最大延長２.19まで）
２.00　SUPER GT '24 ナビ
２.20★XKラグビー リーグワン

'23-24　D2 第10節-2 
「RH大阪×九州KV」

５.00BMLB中継
	 「ドジャース×カージナルス

（3/30）」
８.00BMLB中継
	 （3/30）
11.00Aフリーライド '24HL
０.00Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D2 第10節
-2「RH大阪×九州KV」

２.30　HOOP!③� （〜3.00）

	 引き続き、アルペンスキー
７.00Aダーツ PDC③
７.25　結束！侍ジャパン#105
７.55Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D1 第8節-2 
「花園L×BL東京」 
▽10.25 D1 第8節-3 

「静岡BR×埼玉WK」
０.55★Xプロ野球～オープン戦
	 「楽天×広島」
	 ～倉敷
	 （試合終了まで放送）
５.00★Kジャパンラグビー リー

グワン2023-24
	 ▽D2 第7節-2 

「RH大阪×浦安DR」
７.30　結束！侍ジャパン#105
８.00　プロ野球～オープン戦
	 「楽天×広島（3/3）」
11.00　SAIL GP '23/24HL
	 ▽第8戦 シドニー
０.45★XKアルペンスキー FIS 

W杯 2023/24　男子 
スラローム「アスペン」

６.00Aダーツ④◇30KHOOP!②
７.00Kアルペンスキー FIS W杯  

2023/24  男子 ジャイ
アントスラローム（3/1）

10.00　情報
10.30Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D2 第7節-1 
「釜石SW×GR東葛」

１.00★諸見里#129◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑭
２.30Kスキージャンプ FIS W杯 

2023/24  男子 ラージ
ヒル【団体戦】（3/2）

４.30Kジャパンラグビー リーグ
ワン'23-24  D1 第8節-5 

「S東京ベイ×相模原DB」
７.00★Kリーグワン1本勝負
10.00★ラグビー わんだほー！�
11.00Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D1 第8節-2 
「花園L×BL東京」

１.30　MOTOR GAMES#518
２.00　ラグビー わんだほー！�

（〜3.00）

６.00Aダーツ PDC⑤◇30 情報
７.00　Bリーグ 2023-24
	 ▽第24節-1 

「川崎×横浜BC（3/2）」
９.30　情報
10.00Kアルペンスキー FIS W杯 

2023/24  男子 ジャイ
アントスラローム 

「アスペン（3/2）」
１.00★諸見里#130◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑮
２.30Kリーグワン1本勝負
４.30Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D2 第7節-1 
「釜石SW×GR東葛」 
▽７.00 D1 第8節-6 

「神戸S×トヨタV」 
▽９.30 D1 第8節-3 

「静岡BR×埼玉WK」
０.00　ラグビー わんだほー！�
１.00Kスキージャンプ FIS W杯 

2023/24  男子 ラージ
ヒル【団体戦】「ラハティ 

（3/2）」� （〜3.00）

６.00Aダーツ PDC⑥◇30 情報
７.00Kアルペンスキー FIS W杯 

'23/24  男子 スラローム 
「アスペン（3/3）」

10.00　情報
10.30　Bリーグ 2023-24
	 ▽第24節-2「宇都宮×

SR渋谷（3/3）」
１.00★諸見里#131◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑯
２.30Kリーグワン1本勝負
３.00　Bガイド2023-24
３.20　セレクション
４.20Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D2 第7節-2 
「RH大阪×浦安DR」

６.50　セレクション

11.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'23-24  D1 第8節-1 

「三重H×横浜E」 
▽１.30 D1 第8節-5 

「S東京ベイ×相模原DB」
（〜4.00）

６.00Aダーツ PDC⑦◇30 情報
７.00Kスキージャンプ FIS W杯 

2023/24  男子 ラージ
ヒル【団体戦】（3/2）

９.00　情報
９.30　セレクション

１.00★諸見里#132◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑰
２.30Kリーグワン1本勝負
３.00Kアルペンスキー
３.20　セレクション
４.20Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D2 第7節-3 
「九州KV×S愛知」

６.50　セレクション

11.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'23-24  D1 第8節-4 

「東京SG×BR東京」 
▽１.30 D1 第8節-6 

「神戸S×トヨタV」
（〜4.00）

６.00Aダーツ PDC⑫◇30 情報
７.00K全国中学校スケート大会
	 ▽フィギュアスケート競技 

「女子 ショートプログラム
B」

	 ～ビッグハット
１.00　諸見里ゴルフ#132
１.30　情報
２.00　桑田泉ゴルフ2③
２.30Kリーグワン1本勝負
３.30　セレクション

７.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン2023-24

	 ▽D1 第9節-5 
「三重H×BR東京」 
▽９.30 D1 第9節-6 

「相模原DB×神戸S」 
▽０.00 D2 第8節-2 

「GR東葛×RH大阪」
２.30　結束！侍ジャパン#105

（〜3.00）

６.00Kアルペンスキー FIS W杯 
2023/24　女子 スラ
ローム（3/16）

９.00AFIM E-Xplorer W杯HL
	 ▽第1戦 大阪
10.00Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D2 第8節-3 
「S愛知×浦安DR」

０.30　大学ラグビーおふさいど①
１.00　諸見里#132◇30 情報
２.00　桑田泉2⑦◇MOTOR#520
３.00Kスノーボード FIS W杯 

2023/24  男女 スロー
プスタイル（3/16）

６.00Kリーグワン1本勝負
７.00Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D1 第10節
-5「花園L×三重H」 
▽９.30 D1 第10節-6 

「BL東京 ×相模原DB」
０.00　Bリーグ 2023-24
	 「横浜BC×富山（3/20）」
２.30　MLBイッキ見！特別編

（〜3.00）

６.00Aダーツ PDC⑰◇30 情報
７.00Kアルペンスキー FIS W杯 

'23/24  男女 スーパーG 
「ザールバッハ（3/22）」

10.00　Bリーグ 2023-24
	 ▽第27節-1 

「横浜BC×長崎（3/23）」
０.30AMobil 1①◇桑田泉3④
１.30　情報◇２.00 桑田泉3⑤
２.30Kリーグワン1本勝負
３.30　情報◇４.00 結束！ #106
４.30Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D2 第9節-3 
「九州KV×浦安DR」 
▽７.00 D1 第11節-5 

「三重H×相模原DB」 
▽９.30 D1 第11節-6 

「神戸S×花園L」
０.00　ラグビー わんだほー！�
１.00Kノルディック複合 FIS 

W杯 2023/24　男子 
ラージヒル/10.0km 

「トロンヘイム（3/17）」
（〜3.00）

４.00　REAL  高校サッカー特集
５.00Aダーツ PDC⑥⑧
５.50Kアルペンスキー FIS W杯 

'23/24　男子 ジャイア
ントスラローム（3/9）

８.50　プロ野球～オープン戦
	 「広島×中日（3/9）」
11.50　REAL  大学ラグビー特集
０.55★Xプロ野球～オープン戦
	 「広島×中日」
	 （試合終了まで放送）
５.00Kアルペンスキー
５.15★XKアルペンスキー FIS 

W杯 2023/24
	 ▽男子 スラローム 

「クラニスカ・ゴラ」
10.30★Kジャパンラグビー リー

グワン'23-24
	 ▽D2 第8節-1 

「釜石SW×九州KV」
１.00　SAIL GP '23/24HL
	 ▽第8戦 シドニー
２.45　Tokyo E-Prixの歩き方

（〜3.00）

６.00Aダーツ PDC⑨◇30 情報
７.00Kアルペンスキー FIS W杯 

2023/24　男子 スラ
ローム「クラニスカ・ゴラ

（3/10）」
10.00　プロ野球～オープン戦
	 「広島×中日（3/10）」
１.00　諸見里#129◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑱
２.30Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D2 第8節-2 
「GR東葛×RH大阪」

５.00Kフリースタイルスキー 
FIS W杯 2023/24

	 ▽男女 モーグル 
「アルマティ（3/8）」

７.00★Kリーグワン1本勝負
10.00★ラグビー わんだほー！�
11.00Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D1 第9節-4 
「埼玉WK×BL東京」

１.30　MOTOR GAMES#519
２.00　サイクル誰クル？②

（〜3.00）

６.00Aダーツ PDC⑩◇30 情報
７.00K全国中学校スケート大会
	 ▽フィギュアスケート競技 

「男子 ショートプログラム」
11.00Aフリーライド '24HL
０.00　ラグビー わんだほー！�
１.00　諸見里#130◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ2①
２.30Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 '23/24　男女 
デュアルモーグル（3/9）

４.30Kジャパンラグビー リーグ
ワン'23-24

	 ▽D2 第8節-1 
「釜石SW×九州KV」 
▽７.00 D1 第9節-1 

「S東京ベイ×トヨタV」 
▽９.30 D1 第9節-2 

「横浜E×静岡BR」
０.00Kアルペンスキー FIS W杯 

2023/24
	 ▽男子 ジャイアントスラ

ローム「クラニスカ・ゴラ
（3/9）」� （〜3.00）

６.00Aダーツ PDC⑪◇30 情報
７.00K全国中学校スケート大会
	 ▽フィギュアスケート競技 

「女子 ショートプログラム
A」

	 ～ビッグハット
１.00　諸見里ゴルフ#131
１.30　情報
２.00　桑田泉ゴルフ2②
２.30Kリーグワン1本勝負
３.30　セレクション

７.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン2023-24

	 ▽D1 第9節-3 
「東京SG×花園L」 
▽９.30 D1 第9節-4 

「埼玉WK×BL東京」
０.00Kアルペンスキー FIS W杯 

2023/24　男子 スラ
ローム「クラニスカ・ゴラ

（3/10）」� （〜3.00）

４.00AREAL　ダーツ特集
５.00　サイクル誰クル？②
６.00Aフリーライド '24HL
６.55KHOOP!〜学生バスケ情報②
７.25Kラグビー リーグワン'23-24
	 「神戸S×埼玉WK」
９.55　プロ野球～オープン戦
	 「広島×横浜DeNA

（3/16）」
０.55★Xプロ野球～オープン戦
	 「広島×横浜DeNA」
	 （試合終了まで放送）
５.00　大学ラグビーおふさいど①②
６.00　野球R③④　今江敏晃i
７.00　プロ野球～オープン戦
	 「広島×横浜DeNA

（3/17）」
10.00★GTV2024特別編
10.30Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D1 第10節
-6「BL東京×相模原DB」

１.00BFIA フォーミュラE世界
選手権 2024

	 ▽第4戦・決勝�（〜3.15）

６.00Aダーツ PDC⑬◇30 情報
７.00　バドミントン ワールド

ツアー フランスオープン 
2024

	 ▽準々決勝
	 ～アディダス・アリーナ
１.00　諸見里#130◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ2⑤
２.30Kスキージャンプ FIS W杯 

2023/24　男子 フラ
イングヒル（3/17）

４.30Kジャパンラグビー リーグ
ワン'23-24  D2 第8節-3 

「S愛知×浦安DR」
７.00★Kリーグワン1本勝負

10.00★ラグビー わんだほー！�
11.00Kジャパンラグビー リーグ

ワン2023-24
	 ▽D1 第10節-3 

「トヨタV×東京SG」
１.30　大学ラグビーおふさいど②
２.00　ラグビー わんだほー！�

（〜3.00）

６.00Aダーツ PDC⑭◇30 情報
７.00　バドミントン ワールド

ツアー フランスオープン 
2024

	 ▽準決勝
	 ～アディダス・アリーナ
１.00　諸見里#131◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ2⑥
２.30Kリーグワン1本勝負◇情報
３.30Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D1 第10節
-5「花園L×三重H」

６.00　ラグビー わんだほー！�
７.00Kジャパンラグビー リーグ

ワン2023-24
	 ▽D1 第10節-1 

「横浜E×S東京ベイ」 
▽９.30 D1 第10節-2 

「BR東京×静岡BR」
０.00Kスノーボード FIS W杯 

'23/24　男女 スロープ
スタイル「スピンドレルフ
・ムリン（3/16）」

（〜3.00）

６.00　GTV2024特別編
６.30　バドミントン ワールド

ツアー フランスオープン 
2024

	 ▽決勝
	 ～アディダス・アリーナ
１.00Kノルディック複合 FIS 

W杯 2023/24　男子 
ラージヒル/10.0km 

「トロンヘイム（3/17）」
３.00★XBリーグ 2023-24
	 ▽第26節-1 

「横浜BC×富山」
６.00Kリーグワン1本勝負
７.00Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D1 第10節
-3「トヨタV×東京SG」 
▽９.30 D1 第10節-4 

「神戸S×埼玉WK」
０.00Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 '23/24　男女 
デュアルモーグル（3/16）

２.00　ラグビー わんだほー！�
（〜3.00）

６.00　MLBイッキ見！特別編
６.30　情報
７.00Kラグビー リーグワン'23-24
	 「静岡BR×トヨタV」
９.30　情報
10.00　プロ野球～オープン戦
	 「広島×ソフトバンク

（3/24）」
１.00　諸見里#130◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ3①
２.30AFIM E-Xplorer W杯HL
	 ▽第1戦 大阪
３.30Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D1 第11節
-1「S東京ベイ×埼玉WK」

６.00★野球R 特別編　川崎宗則
６.30★結束！侍ジャパン#106
７.00★Kリーグワン1本勝負
10.00★ラグビー わんだほー！�
11.00Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D1 第11節
-3「東京SG×横浜E」

１.30　結束！侍ジャパン#106
２.00　月チャリ� （〜3.00）

６.00Aダーツ PDC⑮◇30 情報
７.00Kスノーボード FIS W杯 

2023/24
	 ▽男女 スロープスタイル

（3/16） 
▽10.00 男女 スロープス
タイル（3/23）

１.00　諸見里#131◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ3②
２.30AFIA WEC HL　第1戦
３.30　ラグビー わんだほー！�
４.30Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D2 第9節-1 
「釜石SW×RH大阪」 
▽７.00 D1 第11節-1 

「S東京ベイ×埼玉WK」 
▽９.30 D1 第11節-2 

「静岡BR×トヨタV」
０.00AFIM E-Xplorer W杯HL
	 ▽第1戦 大阪
１.00Kスキージャンプ FIS W杯 

'23/24  男子 フライング
ヒル【団体戦】（3/23）

（〜3.00）

６.00Aダーツ PDC⑯◇30 情報
７.00BFIM スーパースポーツ世

界選手権 2024
	 ▽第2戦「カタルーニャ」
10.00BFIM スーパーバイク世界

選手権 2024
	 ▽第2戦「カタルーニャ」
１.00　諸見里#132◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ3③
２.30Kリーグワン1本勝負
３.30　野球R 特別編　川崎宗則
４.00　情報
４.30Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D2 第9節-2 
「GR東葛×S愛知」 
▽７.00 D1 第11節-3 

「東京SG×横浜E」 
▽９.30 D1 第11節-4 

「BL東京×BR東京」
０.00Kスキージャンプ FIS W杯  

'23/24  男子 フライング
ヒル「プラニツァ（3/24）」

２.00AFIA WEC HL
	 ▽第1戦� （〜3.00）

６.00Kアルペンスキー FIS W杯 
'23/24　女子 ジャイア
ントスラローム（3/17）

９.00　ラグビー わんだほー！�
10.00Kラグビー リーグワン'23-24
	 「BR東京×静岡BR」
０.30　大学ラグビーおふさいど②
１.00　諸見里#129◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ2⑧
２.30AFIM E-Xplorer　第1戦
３.30Kリーグワン1本勝負
４.00　Bガイド2023-24
４.20Kラグビー リーグワン'23-24
	 「横浜E×S東京ベイ」
６.50★XKラグビー リーグワン

'23-24　D1 第11節-1 
「S東京ベイ×埼玉WK」

９.30　大学ラグビーおふさいど①②
10.30AREAL　ダーツ特集
11.30Kラグビー リーグワン'23-24
	 「S東京ベイ×埼玉WK」
２.00Kアルペンスキー FIS W杯 

2023/24　男子 スラ
ローム（3/17）

５.00Kフリースタイルスキー 
W杯 '23/24  男女 デュ
アルモーグル（3/16）

７.00Kノルディック複合 W杯 
'23/24  男子 ラージヒル 
/10.0km（3/17）◇情報

９.30AFIM E-Xplorer　第1戦
10.30　大学ラグビーおふさいど②
11.00Kラグビー リーグワン'23-24
	 「S東京ベイ×埼玉WK」
１.30　情報◇SUPER GT ナビ
２.20★XKラグビー リーグワン

'23-24「東京SG×横浜E」
５.00★Aフリーライド '24HL
６.00　大学ラグビーおふさいど①②
７.00AFIM E-Xplorer　第1戦
８.00★Bリーグ 2023-24
	 「横浜BC×長崎（3/23）」 

「A東京×千葉J（3/23）」
１.00Kラグビー リーグワン'23-24
	 「九州KV×浦安DR」
３.30Kアルペンスキー FIS W杯 

'23/24　男子 ジャイア
ントスラローム（3/16）

６.30Kスキージャンプ FIS W杯 
2023/24　男子 フラ
イングヒル（3/17）

８.30Kラグビー リーグワン'23-24
	 「東京SG×横浜E」 

▽11.00  
「静岡BR×トヨタV」

１.30　セレクション
１.55★Xプロ野球～オープン戦
	 「広島×ソフトバンク」
	 （試合終了まで放送）
６.00★XKアルペンスキー FIS 

W杯 2023/24
	 ▽男女 ダウンヒル
	 （開始時刻変更あり）
９.35★XBFIM スーパーバイク

世界選手権 2024
	 ▽第2戦 決勝レース2
11.00★XBFIM スーパースポー

ツ世界選手権 2024
	 ▽第2戦 決勝レース2
０.15★Kラグビー リーグワン

'23-24「GR東葛×S愛知」
２.45Kアルペンスキー（〜3.00）

６.00Aダーツ PDC①
６.25Kリーグワン1本勝負
７.55　バドミントン S/Jリーグ 

2023
	 ▽TOP4トーナメント 

男子決勝
０.55★Xプロ野球～オープン戦
	 「楽天×広島」
	 ～倉敷
	 （試合終了まで放送）
５.00Kリーグワン1本勝負
５.30Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D1 第7節-3 
「花園L×S東京ベイ」

８.00　プロ野球～オープン戦
	 「楽天×広島（3/1）」
11.00Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D1 第8節-1 
「三重H×横浜E」

１.30　Bガイド2023-24
１.45★XKアルペンスキー FIS 

W杯 2023/24
	 ▽男子 ジャイアントス

ラローム「アスペン」

	 引き続き、アルペンスキー
７.00Aダーツ PDC②
７.25　ゴールドジムジャパン 

カップ 2023
９.25　情報
９.55　プロ野球～オープン戦
	 「楽天×広島（3/1）」
０.55★Xプロ野球～オープン戦
	 「楽天×広島」
	 （試合終了まで放送）
５.00　結束！#105◇30 野球R④
６.00★XBリーグ 2023-24
	 ▽第24節-1 

「川崎×横浜BC」
９.00　プロ野球～オープン戦
	 「楽天×広島（3/2）」
０.00　フリーライドWQ 4*
０.30　おふさいど①
１.00　HOOP!〜学生バスケ情報②
１.30★Kアルペンスキー
１.45★XKアルペンスキー FIS 

W杯 2023/24
	 ▽男子 ジャイアントスラ

ローム「アスペン」

６.00Aダーツ PDC⑧◇25 情報
６.55　Bリーグ 2023-24
	 ▽第25節-1 

「長崎×名古屋D（3/6）」
	 ～長崎県立総合体育館
９.25　セレクション

０.55★Xプロ野球～オープン戦
	 「広島×中日」
	 ～MAZDA Zoom-Zoom 

スタジアム広島
	 （試合終了まで放送、 

以降の番組変更あり）
５.00　ラグビー わんだほー！�
６.00AREAL　ダーツ特集
７.00　プロ野球～オープン戦
	 「広島×中日（3/8）」
10.00Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D1 第8節-3 
「静岡BR×埼玉WK」 
▽０.30 D1 第8節-2 

「花園L×BL東京」
３.00　ラグビー わんだほー！�

４.00BFIM スーパーバイク世界
選手権 2024　第1戦 

「フィリップアイランド」
７.00Aフリーライド '24HL
８.50　プロ野球～オープン戦
	 「広島×中日（3/8）」
11.50AREAL　ダーツ特集
０.55★Xプロ野球～オープン戦
	 「広島×中日」
	 （試合終了まで放送、 

以降の番組変更あり）
５.00Kアルペンスキー
５.15★XKアルペンスキー FIS 

W杯 2023/24　男子 
ジャイアントスラローム 

「クラニスカ・ゴラ」
10.30Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D1 第9節-4 
「埼玉WK×BL東京」

１.00Kフリースタイルスキー 
FIS W杯 2023/24

	 ▽男女 デュアルモーグル 
「アルマティ（3/9）」

３.00　REAL  大学ラグビー特集

６.00K全国中学校スケート大会
	 ▽スピード競技 

▽７.00 フィギュアスケ
ート競技「男子 フリース
ケーティング」 
▽10.00 「女子 フリース
ケーティング」

１.00　諸見里#129◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ2④
２.30Kリーグワン1本勝負
３.30AMobil 1 The Grid①
４.00　Tokyo E-Prixの歩き方
４.20Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D1 第9節-1 
「S東京ベイ×トヨタV」

６.50★XKラグビー リーグワン
'23-24　D1 第10節-1 

「横浜E×S東京ベイ」
９.30★大学ラグビーおふさいど②
10.00AREAL　ダーツ特集
11.00Kラグビー リーグワン'23-24
	 「横浜E×S東京ベイ」
１.30　Bリーグ 2023-24
	 「長崎×名古屋D（3/6）」

４.00Kフリースタイルスキー 
FIS W杯 2023/24

	 ▽男女 モーグル（3/8）
６.00Aフリーライド '24HL
６.55BFIM スーパーバイク世界

選手権 2024　第1戦
９.55Kラグビー リーグワン'23-24
	 「横浜E×S東京ベイ」
０.25　情報◇55 結束！ #105
１.25★MLBイッキ見！特別編
１.55★Xプロ野球～オープン戦
	 「広島×横浜DeNA」
	 （試合終了まで放送）
５.50★XKスノーボード FIS 

W杯 2023/24
	 ▽男女 スロープスタイル
	 （開始時刻変更あり）
９.25★XBFIA フォーミュラE 

2024　第4戦・予選
	 （開始時刻変更あり）
11.30　セレクション
０.30　セレクション
１.30★XBFIA フォーミュラE 

2024　第4戦・決勝

６.00Aダーツ PDC⑱◇30 情報
７.00Kアルペンスキー FIS W杯 

2023/24  男女 ダウン
ヒル（3/23-24）

10.00　Bリーグ 2023-24
	 「A東京×千葉J（3/23）」
０.30　MOTOR#521◇桑田泉3⑥
１.30　情報◇２.00 桑田泉1①
２.30Kリーグワン1本勝負◇情報
３.30BMLB中継 

～OPENING DAY
	 「ドジャース×カージナルス

（3/28）」
６.30　ラグビー わんだほー！�
７.30Kリーグワン1本勝負
８.00★SAIL GP '23/24HL
	 ▽第9戦 クライストチャーチ
９.45　SUPER GT '24 ナビ
10.00★XMLBイッキ見！①
10.50BMLB中継～OPENING 

DAY「ドジャース×カー
ジナルス（3/28）」

１.50BFIM スーパースポーツ世
界選手権 2024　第2戦

2024年3月放送スケジュール
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★新内容登場番組　X生放送・生中継　B二カ国語　K音声多重　A字幕

最新の番組情報はJ SPORTS ホームページでご確認下さい。

株式会社ジェイ・スポーツ
〒135-8668　東京都江東区青海2-5-10
カスタマーセンター：TEL.0570-099-333
 （ナビダイヤル/毎日10:00～20:00）


