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（J SPORTS 4）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

４.15BフォーミュラE  第2戦・予選 
▽６.15 決勝

８.30Kスキージャンプ FIS W杯 
'23/24  男子 ラージヒル

【団体戦】（1/20）
10.30　セレクション
11.50★XKラグビー THE 

CROSS-BORDER 
RUGBY 2024　第1戦

「東京SG×ブルーズ」
２.20　セレクション
５.00　The REAL　土屋武士
６.00　結束！侍ジャパン#104
６.30Bアルウラー・ツアー
 ▽第4ステージ
９.00★XBアルウラー・ツアー
 ▽第5ステージ
11.30KHOOP!〜学生バスケ情報①
０.00　高校バスケ ウインター

カップ2023��
 ▽男子1回戦「豊浦×桜丘」 

▽１.45 男子2回戦 
「広島皆実×新田」

３.30BフォーミュラE  第3戦・予選

５.30BフォーミュラE  第3戦・決勝
７.45　SUPER GT '23  総集編
９.45Kアルペンスキー
10.00　REAL  大学ラグビー特集
11.00　セレクション
２.00Kアルペンスキー
２.20★XKラグビー THE 

CROSS-BORDER 
RUGBY 2024　第2戦

「埼玉WK×ギャラガー・チーフス」
５.00　REAL  モータースポーツ
６.00Bアルウラー・ツアー
 ▽第5ステージ
８.30BシクロクロスHL＆ 

UCIシクロクロスW杯 
2023/24　第14戦

10.30★XBUCI世界選手権大会
 ▽男子エリート
０.30Kアルペンスキー
０.45　結束！侍ジャパン#104
１.15　高校バスケ ウインター

カップ2023�
 ▽男子2回戦「日本航空

×高岡第一」 （〜3.00）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'23-24  D2 第5節-2 

「浦安DR×RH大阪」 
▽８.30 D2 第5節-3 

「GR東葛×釜石SW」
11.00BFIA フォーミュラE世界

選手権 '24  第2戦・予選 
▽１.00 決勝 

「ディルイーヤ」
３.15　SAIL GP '23/24 HL
 ▽第7戦 アブダビ（UAE）
５.00BCycle*2024 

UCI世界選手権大会
 ▽男子エリート
７.00K【ペーター・サガン特集 

ベストレース！】 
Cycle*2012  
ツール・ド・フランス①

 ▽第1ステージ
11.15BCycle*2024 

ツアー・ダウンアンダー
 ▽第1ステージ
２.15　スキー技術選手権ナビ
２.30Aダーツ PDC① （〜3.00）

６.00　セレクション
８.30Kラグビー THE CROSS-

BORDER RUGBY 
2024　第1戦 

「東京SG×ブルーズ」
11.00　セレクション

２.00Kアルペンスキー FIS W杯 
2023/24  男子 ジャイ
アントスラローム「シュ
ラドミング（1/23）」

５.00Kノルディック複合 FIS 
W杯 2023/24

 ▽男子 ノーマルヒル
/12.5km（2/4）

７.00K【ペーター・サガン特集 
ベストレース！】 
Cycle*2013  
ツール・ド・フランス②

 ▽第7ステージ
11.30BCycle*2024 

ツアー・ダウンアンダー
 ▽第2ステージ
２.30Aダーツ PDC② （〜3.00）

６.00Kスキージャンプ FIS W杯 
'23/24  男子 ラージヒル

「ビリンゲン（2/4）」
８.00　ガンバレプロ野球R③
８.30Kラグビー THE CROSS-

BORDER RUGBY 
2024　第2戦「埼玉WK
×ギャラガー・チーフス」

11.00　セレクション
２.00　Bリーグ 2023-24
 ▽第21節-1「横浜BC×

北海道（2/3）」
４.30Kアルペンスキー FIS W杯 

'23/24  男子 スラローム 
「シュラドミング（1/24）」

７.30K【ペーター・サガン特集 
ベストレース！】 
Cycle*2014  
ツール・ド・フランス③

 ▽第2ステージ
２.20　高校バスケ ウインター

カップ2023�
 ▽男子2回戦「和歌山南陵

×尽誠学園」 （〜4.05）

６.00Kラグビー THE CROSS-
BORDER RUGBY 
2024　第3戦 

「横浜E×ブルーズ」
８.30BCycle*2024 

アルウラー・ツアー
 ▽第3ステージ
11.00Kスノーボード FIS W杯 

2023/24  男女 ハーフ
パイプ/スロープスタイル 

「カルガリー（2/10-11）」
３.00　高円宮杯 U-18 プレミア

リーグ'23  WEST 総集編 
▽４.00 EAST 総集編

５.00★K全米フィギュアスケート
選手権2024「ペア」 
▽７.00 「アイスダンス」 
▽９.00 「エキシビション」

11.30　高校バスケ ウインター
カップ2023��

 ▽男子2回戦「帝京安積
×岡山商科大附」 
▽１.15 男子2回戦「羽黒
×明徳義塾」 （〜3.00）

５.45　セレクション

７.30Kジャパンラグビー リーグ
ワン'23-24  D1 第7節-2 

「トヨタV×三重H」
10.00　セレクション
11.00★K全国中学校スケート大会
 ▽フィギュアスケート競技 

「男子 ショートプログラム」
 ～ビッグハット
３.00　スキー技術選手権ナビ
３.15　ラグビー わんだほー！�
４.15　フリーライドWQ 4*
４.45　ラグビーおふさいど①
５.20BCycle*2024 

UAEツアー
 ▽第2ステージ
７.50★XBCycle*2024 

UAEツアー
 ▽第3ステージ
 （放送開始時刻変更あり）
10.20　SUPER GT FESTIVAL 

2024
（1.00〜7.00放送休止）

６.00K全国中学校スケート大会
 ▽フィギュアスケート競技 

「女子 ショートプログラムB」
 ～ビッグハット
０.00Kアルペンスキー FIS W杯 

'23/24  男子 ジャイアン
トスラローム「パリセーズ
・タホ（2/24）」

３.00　セレクション
４.45　セレクション
６.30Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D1 第7節-6 
「BR東京×神戸S」

９.00Kアルペンスキー FIS W杯 
2023/24　男子 スラ
ローム「パリセーズ・タホ

（2/25）」
０.00　高校バスケ ウインター

カップ2023��
 ▽男子準々決勝 

「日本航空×土浦日大」 
▽１.45 男子準々決勝 

「美濃加茂×福大大濠」
（〜3.30）

４.00Kアルペンスキー FIS W杯 
'23/24  男子 スラローム 

「シャモニー（2/4）」
７.00KHOOP!〜学生バスケ情報①
７.30　セレクション
10.00　ガンバレプロ野球R③
10.30　セレクション
０.00★XKラグビー THE 

CROSS-BORDER 
RUGBY 2024　第3戦

「横浜E×ブルーズ」 
▽２.20 第4戦 

「S東京ベイ×ギャラガー
・チーフス」

５.00Kスノーボード FIS W杯
 ▽男女 スロープスタイル

/ハーフパイプ（2/2-3）
９.00Bツアー・ダウンアンダー
 ▽第5ステージ
０.00Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D2 第6節-1 
「RH大阪×S愛知」

２.30Aダーツ PDC④
３.00　REAL  大学ラグビー特集

４.00　セレクション
６.00　セレクション
８.15　セレクション
９.45　REAL  モータースポーツ
10.45　Bリーグ 2023-24
 「千葉J×横浜BC（2/10）」
１.15　スキー技術◇KHOOP!①
２.00Kスキージャンプ FIS W杯 

'23/24  男子 ラージヒル 
「ビリンゲン（2/4）」

４.00★K全国高校スケート・ア
イスホッケー競技選手権

 ▽フィギュアスケート競技 
「女子 決勝 フリースケー
ティング」

８.30BCycle*2024 
ツアー・ダウンアンダー

 ▽第6ステージ
11.30　高校バスケ ウインター

カップ2023��
 ▽男子2回戦 

「育英×別府溝部学園」 
▽１.15 「福島東稜×福大
大濠」 （〜3.00）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'23-24  D2 第6節-1 

「RH大阪×S愛知」
８.30Bアルウラー・ツアー
 ▽第1ステージ
11.00　セレクション

２.00Kノルディック複合 W杯 
'23/24　男子 ノーマル
ヒル/12.5km（2/4）

４.00★KISU欧州フィギュアス
ケート選手権2024

 「アイスダンス」
７.00★Xサイクル誰クル？①
８.00BCycle*2024 

UCI世界選手権大会
 ▽男子エリート
10.00　野球R③◇30 誰クル？①
11.30　高校バスケ ウインター

カップ2023��
 ▽男子2回戦「京都精華

学園×八戸学院光星」 
▽１.15 「東海大諏訪× 
桐光学園」 （〜3.00）

６.00Kラグビー THE CROSS-
BORDER RUGBY 
2024  第4戦「S東京ベイ
×ギャラガー・チーフス」

８.30BCycle*2024 
アルウラー・ツアー

 ▽第2ステージ
11.00　サイクル誰クル？①
０.00　結束！侍ジャパン#104
０.30Kアルペンスキー
０.45　セレクション

５.00　ラグビー わんだほー！�
６.00★KISU欧州フィギュアス

ケート選手権 2024
 「ペア」 

▽９.00  
「エキシビション」

11.30　高校バスケ ウインター
カップ2023��

 ▽男子2回戦 
「福岡第一×北陸学院」 
▽１.15 男子2回戦 

「桜丘×東山」 （〜3.00）

６.00　セレクション
８.00　セレクション
10.15★KISU四大陸フィギュア

スケート選手権2024
 「アイスダンス リズムダンス」
１.15　ガンバレプロ野球R③
１.50★XKラグビー リーグワン
 「トヨタV×三重H」
４.30　REAL  高校サッカー特集
５.30★KISU四大陸フィギュア

スケート選手権2024
 「アイスダンス フリーダンス」
９.00Kスキージャンプ FIS W杯 

2023/24
 ▽男子 ラージヒル（2/4）
11.00KHOOP!〜学生バスケ情報①
11.30　高校バスケ ウインターカ

ップ'23��  男子3回戦 
「日本航空×新田」 
▽１.15 男子3回戦「京都
精華学園×福大大濠」

３.00Kアルペンスキー FIS W杯 
2023/24　男子 スラ
ローム（2/11）

６.00　SAIL GP '23/24 HL
 ▽第7戦 アブダビ（UAE）
７.45　スキー技術選手権ナビ
８.00　ガンバレプロ野球R④
８.30　セレクション
10.15★KISU四大陸フィギュア

スケート選手権2024
 「ペア ショートプログラム」
０.45　セレクション

５.00　結束！侍ジャパン#104
５.30★KISU四大陸フィギュア

スケート選手権2024
 「ペア フリースケーティング」 

▽８.30 「エキシビション」
 ～上海オリエンタルスポ

ーツセンター
11.30　高校バスケ ウインター

カップ2023��
 ▽男子3回戦 

「育英×美濃加茂」 
▽１.15 「八王子学園八王
子×藤枝明誠」 （〜3.00）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'23-24  D2 第6節-2 

「浦安DR×釜石SW」 
▽８.30 D1 第7節-1 

「埼玉WK×東京SG」
11.00★K全国中学校スケート大会
 ▽フィギュアスケート競技
 「女子 ショートプログラムA」
 ～ビッグハット

５.00　セレクション
６.00　ガンバレプロ野球R④
６.30　スキー技術選手権ナビ
６.50　サイクル誰クル？①
７.50★XBCycle*2024 

UAEツアー
 ▽第1ステージ
 （放送開始時刻変更あり）
10.20Aダーツ PDC⑤
10.50K全国高校スケート・アイス

ホッケー競技選手権
 ▽フィギュアスケート競技 

「男子 決勝 フリースケー
ティング」 （〜3.20）

６.00　セレクション
７.45　セレクション

９.30Kリーグワン1本勝負
10.00AThe REAL  ダーツ特集
11.00★K全国中学校スケート大会
 ▽フィギュアスケート競技 

「女子 ショートプログラムB」
 ～ビッグハット

５.00　スキー技術選手権ナビ
５.20BCycle*2024 

UAEツアー
 ▽第1ステージ
７.50★XBCycle*2024 

UAEツアー
 ▽第2ステージ
 （放送開始時刻変更あり）
10.20Aダーツ PDC⑥
10.50K全国高校スケート・アイス

ホッケー競技選手権
 ▽フィギュアスケート競技 

「女子 決勝 フリースケー
ティング」 （〜3.20）

４.20　REAL  高校サッカー特集
５.20Kスノーボード FIS W杯 

2023/24  男女 ハーフ
パイプ/スロープスタイル 

（2/10-11）
９.20Aセレクション
10.20K全米フィギュアスケート

2024「エキシビション」
０.50★XKラグビー リーグワン
 「BR東京×神戸S」
３.30　REAL  大学ラグビー特集
４.30　フリーライドWQ 4*
５.00Kアルペンスキー
５.20BUAEツアー
 ▽第6ステージ
７.50★XBUAEツアー
 ▽第7ステージ
 （放送開始時刻変更あり）
10.20Kアルペンスキー FIS W杯 

'23/24  男子 ジャイアン
トスラローム（2/24）

１.20　SAIL GP '23/24 HL
 ▽第7戦 アブダビ

（UAE） （〜3.05）

６.00K全国中学校スケート大会
 ▽フィギュアスケート競技 

「男子 ショートプログラム」
10.00Kジャパンラグビー リーグ

ワン'23-24  D1 第7節-4 
「BL東京×横浜E」 
▽０.30 D1 第7節-5 

「相模原DB×静岡BR」
３.00　セレクション

４.45　セレクション

６.30BCycle*2024 
UAEツアー

 ▽第7ステージ
９.00　セレクション

０.00　セレクション
１.00　高校バスケ ウインター

カップ2023�
 ▽男子3回戦 

「開志国際×羽黒」
２.45　HOOP!② （〜3.15）

６.00K全国中学校スケート大会
 ▽フィギュアスケート競技 

「女子 ショートプログラムA」
 ～ビッグハット
０.00　セレクション

３.00　セレクション

４.45　セレクション

６.30Kジャパンラグビー リーグ
ワン'23-24  D1 第7節-3 

「花園L×S東京ベイ」 
▽９.00 D2 第6節-3 

「九州KV×GR東葛」
11.30　高校バスケ ウインター

カップ2023��
 ▽男子3回戦 

「帝京安積×東山」 
▽１.15 男子3回戦 

「福岡第一×東海大諏訪」
（〜3.00）

７.00　セレクション
８.45AThe REAL  ダーツ特集
９.45Kリーグワン1本勝負
10.20★K全国中学校スケート大会
 ▽スピード競技 

▽11.20  
フィギュアスケート競技 

「男子 フリースケーティング」 
▽２.20  
フィギュアスケート競技 

「女子 フリースケーティング」
５.20BCycle*2024 

UAEツアー
 ▽第3ステージ
７.50★XBCycle*2024 

UAEツアー
 ▽第4ステージ
 （放送開始時刻変更あり）
10.20　スキー技術選手権ナビ
10.35Aダーツ PDC⑦
11.05KISU欧州フィギュアスケ

ート選手権2024「ペア」
２.05　ラグビー わんだほー！�

（〜3.05）

６.00　SAIL GP '23/24 HL
 ▽第7戦 アブダビ（UAE）
７.50AThe REAL  ダーツ特集
８.50Aセレクション
９.50BCycle*2024 

UAEツアー
 ▽第4ステージ
０.20★Xバドミントン S/Jリー

グ 2023  TOP4トーナ
メント 男子準決勝

５.00　スキー技術選手権ナビ
５.20BUAEツアー
 ▽第4ステージ
７.50★XBCycle*2024 

UAEツアー
 ▽第5ステージ
 （放送開始時刻変更あり）
10.20Kアルペンスキー
10.35Aダーツ PDC⑧
11.05KISU欧州フィギュアスケ

ート選手権2024
 「アイスダンス」
２.05BFIA フォーミュラE世界

選手権 '24  第3戦・決勝

４.20　SUPER GT FESTIVAL 
2024

６.50Aダーツ PDC⑨
７.20Aセレクション
８.15　セレクション
９.15K全米フィギュアスケート

選手権2024「ペア」 
▽11.15 「アイスダンス」

１.15　ラグビーおふさいど①
１.50★XKラグビー リーグワン
 「相模原DB×静岡BR」
４.30　ガンバレプロ野球R④
５.00Kアルペンスキー
５.20BUAEツアー
 ▽第5ステージ
７.50★XBUAEツアー
 ▽第6ステージ
 （放送開始時刻変更あり）
10.20　スキー技術選手権ナビ
10.35　セレクション
11.35KISU欧州フィギュアスケ

ート選手権 2024
 「エキシビション」
２.05　セレクション

６.00　Bリーグ 2023-24
 「横浜BC×島根（1/27）」
８.30Kリーグワン1本勝負
９.30　高円宮杯 U-18 プレミア

リーグ'23  EAST 総集編
10.30　セレクション

２.00　ガンバレプロ野球R③
２.30　高円宮杯 U-18 プレミア

リーグ'23  WEST 総集編
３.30Kアルペンスキー
３.45KCycle*2023 ジャパン

カップ　クリテリウム
６.00Bアルウラー・ツアー
 ▽第2ステージ
８.30★XBアルウラー・ツアー
 ▽第3ステージ
11.00　さいたまクリテリウム 前夜祭
０.00　The REAL　土屋武士
１.00Kアルペンスキー
１.15　高校バスケ ウインター

カップ2023�
 ▽男子1回戦「メリノール

学院×青洲」 （〜3.00）

６.00　Bリーグ 2023-24
 ▽第19節-2「FE名古屋

×SR渋谷（1/28）」 
▽８.30 第20節-1「横浜
BC×三河（1/31）」

11.00　セレクション

２.00　REAL  大学ラグビー特集
３.00　ガンバレプロ野球R③
３.30KCycle*2023 

ジャパンカップ
 ▽サイクルロードレース
６.30Bアルウラー・ツアー
 ▽第3ステージ
９.00★XBCycle*2024 

アルウラー・ツアー
 ▽第4ステージ
11.30KCycle* J:COM 

presents 2023  
ツール・ド・フランス 
さいたまクリテリウム

２.30　高校バスケ ウインターカ
ップ2023�  男子1回戦 

「岡山商科大附×桐生第一」

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'23-24  D2 第5節-2 

「浦安DR×RH大阪」
８.30　Bリーグ 2023-24
 ▽第21節-2 

「A東京×琉球（2/4）」
11.00　セレクション

２.00Kフリースタイルスキー 
FIS W杯 2023/24

 ▽男女 モーグル/デュアル
モーグル（1/26-27）

５.00　セレクション
６.30　The REAL　土屋武士
７.30K【ペーター・サガン特集 

ベストレース！】 
Cycle*2015  
ツール・ド・フランス④

 ▽第15ステージ
11.15　ガンバレプロ野球R③
11.45BCycle*2024 

ツアー・ダウンアンダー
 ▽第3ステージ
２.45Aダーツ PDC③ （〜3.15）

６.00BFIA フォーミュラE世界
選手権 '24  第3戦・予選 
▽８.00 決勝

10.15　Bリーグ 2023-24
 「SR渋谷×横浜BC（2/7）」
０.45Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 2023/24
 ▽男女 モーグル/デュアル

モーグル（2/1-3）
３.45Kアルペンスキー
４.00★K全国高校スケート・ア

イスホッケー競技選手権
 ▽フィギュアスケート競技 

「男子 決勝 フリースケー
ティング」

８.30BCycle*2024 
ツアー・ダウンアンダー

 ▽第4ステージ
11.30　高校バスケ ウインターカ

ップ'23��  男子2回戦 
「土浦日大×鳥取城北」 
▽１.15 男子2回戦 

「美濃加茂×正智深谷」
３.00　REAL  ラグビーW杯特集

６.00　Bリーグ 2023-24
 ▽第23節-1「千葉J×横浜

BC（2/10）」
８.30BCycle*2024 

アルウラー・ツアー
 ▽第4ステージ
11.00　セレクション

２.00　サイクル誰クル？①
３.00★KISU四大陸フィギュア

スケート選手権2024
 「女子シングル ショート

プログラム」 
▽７.00  

「女子シングル フリース
ケーティング」

11.30　高校バスケ ウインター
カップ2023��

 ▽男子2回戦「開志国際
×メリノール学院」 
▽１.15 男子2回戦 

「八王子学園八王子× 
宇都宮工業」 （〜3.00）

６.00　Bリーグ 2023-24
 ▽第23節-2「千葉J×横

浜BC（2/11）」
８.30BCycle*2024 

アルウラー・ツアー
 ▽第5ステージ
11.00　セレクション

２.00　REAL  高校サッカー特集
３.00★KISU四大陸フィギュア

スケート選手権2024
 「男子シングル ショート

プログラム」 
▽７.00 「男子シングル 
フリースケーティング」

11.30　高校バスケ ウインター
カップ2023��

 ▽男子2回戦 
「埼玉栄×藤枝明誠」 
▽１.15 男子3回戦 

「土浦日大×尽誠学園」
３.00Kアルペンスキー FIS W杯 

'23/24  男子 ジャイアン
トスラローム（2/10）

６.00K全国中学校スケート大会
 ▽スピード競技 

▽７.00  
フィギュアスケート競技 

「男子 フリースケーティング」 
▽10.00  
フィギュアスケート競技 

「女子 フリースケーティング」
１.00BFIM スーパースポーツ世

界選手権 2024　第1戦
３.30BFIM スーパーバイク世界

選手権 2024　第1戦
６.30　結束！侍ジャパン#105
７.00　ガンバレプロ野球R④
７.30　スキー技術選手権ナビ
７.45　セレクション
９.30　セレクション
11.30　高校バスケ ウインター

カップ2023��
 ▽男子準々決勝 

「福岡第一×東山」 
▽１.15 男子準々決勝 

「開志国際×藤枝明誠」
（〜3.00）

株式会社ジェイ・スポーツ
〒135-8668　東京都江東区青海2-5-10
カスタマーセンター：TEL.0570-099-333
 （ナビダイヤル/毎日10:00～20:00）
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最新の番組情報はJ SPORTS ホームページでご確認下さい。


