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（J SPORTS 3）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

４.15Kアルペンスキー
４.30　Bリーグ 2023-24
	 ▽第15節-1「川崎×名古

屋D（12/29）」
７.00　ダカールラリー'23HL
	 「DAY14（1/14）」	

▽８.00 「DAY15（1/15）」
９.00　セレクション
９.25★XK全国高校ラグビー
	 ▽2回戦
	 ～東大阪市花園ラグビー場 	

第3グラウンド
４.00Kスキージャンプ FIS W杯  

'23/24  男子 ラージヒル	
【ジャンプ週間】（12/29）

６.00★オリックスシーズンレビュー
６.45　ガンバレプロ野球R②
７.15Kアルペンスキー
７.25　SNOW JAPAN⑤⑥
７.35　2023 ワールド ベース

ボール クラシック 
（WBC）　1次ラウンド 
プールB「日本×中国」	
▽11.40 「日本×韓国」

４.10　2023 ワールド ベース
ボール クラシック 

（WBC）
	 ▽1次ラウンド プールB	

「日本×チェコ共和国」	
▽８.05 	
1次ラウンド プールB	
「オーストラリア×日本」	
▽11.40 準々決勝-2	
「日本×イタリア」

	 ～東京ドーム
３.25B2023 ワールド ベース

ボール クラシック 
（WBC）

	 ▽準決勝-2	
「日本×メキシコ」	
▽７.30 決勝	
「日本×アメリカ」

	 ～ローンデポ・パーク
０.00　セレクション

２.30　大谷翔平 HRイッキ見！
３.15　MLBイッキ見！特別編
３.45　きょうのドアラ（〜4.00）

４.00Kスノーボード FIS W杯 
2023/24  男女 ビッグ
エア（12/2）

６.30　SNOW③◇35 Foot!
７.20　SNOW JAPAN④
７.25Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 '23/24　男女 
モーグル「ルカ（12/2）」

９.25★Xスーパーカレッジバレー
2023

	 ▽男女 3位決定戦/男女 
決勝

９.30　プロ野球R①　松田宣浩
10.00Kスノーボード FIS W杯 

2023/24  男女 ビッグ
エア「北京（12/2）」

０.30Kアルペンスキー
０.45★XKスキージャンプ FIS 

W杯 2023/24
	 ▽男子 ラージヒル	

「リレハンメル」�（〜4.00）

６.00AMobil 1 The Grid⑨
６.30　情報
７.00BFIA 世界耐久選手権

（WEC） 2023
	 ▽第5戦	

「モンツァ6時間レース」

２.00　Bリーグ 2023-24
	 ▽第9節-1「横浜BC×	

宇都宮（12/2）」	
▽４.30 第9節-2	
「長崎×川崎（12/2）」

７.00Kスキージャンプ FIS W杯 
'23/24  男子 ラージヒル	
「リレハンメル（12/3）」

９.00★MOTOR GAMES#505
９.30　ROLEXヨット⑧
10.00　スーパーカレッジバレー

2023　男子 決勝
１.00AREAL  ラグビー特集Ep.1
１.30　スーパーカレッジバレー

2023　男子 3位決定戦
（〜4.00）

６.00　ラグビー わんだほー！
	 ▽リーグワンプレビュー
７.00KFIA 世界耐久選手権

（WEC） 2023
	 ▽第6戦・予選	

▽８.00 第6戦・決勝	
「富士スピードウェイ6
時間レース」

３.00　セレクション
３.15　セレクション
３.30　セレクション
３.45　セレクション
４.00　情報◇30 MOTOR#505
５.00Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 '23/24　男女 
モーグル「ルカ（12/2）」

７.00AMobil 1 The Grid⑨
７.30　WRC世界ラリー選手権'23
	 ▽Rd.13「レビュー」
９.00　スーパーカレッジバレー

2023　女子 決勝	
▽０.00 女子 3位決定戦

２.30AThe REAL　ラグビー
特集Ep.2� （〜3.00）

６.00KHOOP!〜学生バスケ情報⑪
６.30　情報
７.00BFIA 世界耐久選手権

（WEC） 2023
	 ▽第7戦	

「バーレーン8時間レース」

４.00　Bリーグ 2023-24
	 ▽第9節-1「横浜BC×	

宇都宮（12/2）」
６.30　情報
７.00★XBリーグ 2023-24
	 ▽第10節-1	

「富山×横浜BC」
10.00　Bリーグ 2023-24
	 ▽第9節-2	

「長崎×川崎（12/2）」	
▽０.30 第10節-1	
「富山×横浜BC（12/6）」

３.00AREAL  ラグビー特集Ep.3
３.30　MOTOR#505�（〜4.00）

６.00　結束！102◇30 情報
７.00BFIM スーパースポーツ世

界選手権2023　第1戦
９.00BFIM スーパーバイク世界

選手権2023　第1戦
11.45　セレクション◇０.00 情報
０.30　スーパーカレッジバレー

2023
	 ▽男子 決勝 

▽３.30 男子 3位決定戦
６.00　オリックス2023ベスト

ゲーム①  森友哉サヨナラ
ホームラン「オリックス
×ロッテ（6/27）」

９.15　セレクション
９.30★KSUPER GT 2023 

【Team Radioプラス】
	 ▽第8戦「決勝」
11.30　Bリーグ 2023-24
	 ▽第10節-1	

「富山×横浜BC（12/6）」
２.00　新極真魂#359
３.00　Foot!　THURSDAY
３.45　きょうのドアラ（〜4.00）

６.00KHOOP!⑪◇30 情報
７.00BFIM スーパースポーツ世

界選手権2023　第6戦
９.00　情報
９.30BFIM スーパーバイク世界

選手権2023　第6戦
０.30　情報
１.00　WRC世界ラリー選手権'23
	 ▽Rd.13「SS9-10」	

▽３.00 「SSS11-12」
４.00KSUPER GT '23【Team 

Radio】　第8戦「決勝」
６.00　オリックス2023ベスト

ゲーム⑤  CSファイナル
ステージ第1戦（10/18）

９.30Kリーグワン1本勝負
10.00Kアルペンスキー FIS W杯 

2023/24　男子 スラ
ローム（12/10）

１.00Kスノーボード FIS W杯 
2023/24  男女 ビッグ
エア（12/9）

３.30Kリーグワン1本勝負
（〜4.00）

６.00Kリーグワン1本勝負◇情報
７.00BFIM スーパースポーツ世

界選手権2023  第11戦
10.00BFIM スーパーバイク世界

選手権2023　第11戦
１.00　情報
１.30　WRC世界ラリー選手権'23
	 ▽Rd.13「SS20-21」
３.30Kリーグワン1本勝負◇情報
５.00Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 '23/24　男女 
モーグル（12/15）

７.00★BMLB中継 大谷勝利登板
②  好投2勝目/自己最長
34戦連続出塁	
「エンジェルス×ナショ
ナルズ（4/11）」

10.00　セレクション
10.30Kリーグワン1本勝負
11.00Kスノーボード FIS W杯 

2023/24  男女 ビッグ
エア（12/15）	
▽１.30 男女 ハーフパイプ
（12/16）� （〜4.30）

６.00Kリーグワン1本勝負◇情報
７.00　ダカールラリー'23HL
	 「DAY9（1/9）」	

▽８.00 「DAY10（1/10）」
９.00AエクストリームE 

2023HL　第10戦
９.55★XK全国高校ラグビー
	 ▽1回戦 2日目
２.30　結束！侍ジャパン#103
３.00　J SPORTS年末特番'23
４.00　Bリーグ 2023-24
	 「佐賀×横浜BC（12/24）」
６.30Kリーグワン1本勝負
７.00★BMLB中継 大谷勝利登板

⑧  自己ワーストの4被弾
も8勝目「エンジェルス
×パイレーツ（7/21）」

10.00★立川祐路 SUPER GT③
11.00Kアルペンスキー FIS W杯 

2023/24　男子 スラ
ローム（12/22）

２.00　新極真魂#360
３.00　ラグビー わんだほー！�

（〜4.00）

４.05　ドアラ◇KHOOP!⑪
４.50　スーパーカレッジバレー

2023　男子 決勝
７.50Kフリースタイルスキー 

W杯 '23/24  男女 デュ
アルモーグル（12/9）

９.50★XKスノーボード FIS 
W杯 2023/24

	 ▽男女 ビッグエア
０.55KSUPER GT '23【Team 

Radio】　第8戦「決勝」
２.55★XKラグビー リーグワン 

'23-24「埼玉WK×横浜E」
５.30　大谷翔平 HRイッキ見！
６.15　きょうのドアラ
６.30★Bリーグ 2023-24
	 「秋田×横浜BC（12/10）」
９.00Kラグビー リーグワン '23-24
	 「埼玉WK×横浜E」
11.30　セレクション
11.45★XKスキージャンプ W杯 

'23/24  男子 ラージヒル
３.00AThe REAL　ラグビー

特集Ep.5・6� （〜4.00）

６.00AREAL  ラグビー特集Ep.1
６.30　情報
７.00BFIM スーパースポーツ世

界選手権2023　第3戦
９.30BFIM スーパーバイク世界

選手権2023　第3戦
０.30　情報
１.00　WRC世界ラリー選手権'23
	 ▽Rd.13「シェイクダウン	

/SSS1 豊田スタジアム」
４.30　Bリーグ 2023-24
	 「SR渋谷×大阪（12/9）」
７.00Kスキージャンプ FIS W杯 

2023/24  男子 ラージ
ヒル（12/10）

９.00★MOTOR GAMES#506
９.30★AMobil 1 The Grid⑩
10.00　ROLEXヨット⑧
10.30　Bリーグ 2023-24
	 「秋田×横浜BC（12/10）」
１.00Kアルペンスキー FIS W杯  

'23/24　男子 ジャイア
ントスラローム（12/9）

（〜4.00）

６.00　ラグビー わんだほー！�
７.00BFIM スーパースポーツ世

界選手権2023
	 ▽第4戦「カタルーニャ」
９.30BFIM スーパーバイク世界

選手権2023
	 ▽第4戦「カタルーニャ」
０.30　情報
１.00　WRC世界ラリー選手権'23
	 ▽Rd.13 ラリー・ジャ

パン「SS2-4」
４.00　情報◇30 MOTOR#506
５.00　新極真魂#359
６.00　オリックス2023ベスト

ゲーム③　今シーズン	
7度目のサヨナラ勝利	
「オリックス×日本ハム
（8/20）」

９.30Kリーグワン1本勝負
10.00Kアルペンスキー FIS W杯 

'23/24　男子 ジャイア
ントスラローム（12/9）	
▽１.00 男子 スラローム
（12/10）� （〜4.00）

６.00Kリーグワン1本勝負
６.30　情報
７.00BFIM スーパースポーツ世

界選手権2023　第5戦
９.30BFIM スーパーバイク世界

選手権2023　第5戦
０.30　情報
１.00　WRC世界ラリー選手権'23
	 ▽Rd.13「SS5-7」	

▽４.00 	
「SSS8 豊田スタジアム」

５.00AREAL  ラグビー特集Ep.2
５.30　ガンバレプロ野球R①
６.00　オリックス2023ベスト

ゲーム④　歓喜のリーグ
3連覇を達成「オリックス
×ロッテ（9/20）」

10.30　結束！侍ジャパン#102
11.00Kフリースタイルスキー 

W杯 '23/24  男女 デュ
アルモーグル（12/9）	
▽１.00 男女 モーグル
（12/8）◇AMobil 1⑩

３.30　MOTOR#506�（〜4.00）

４.00AREAL  ラグビー特集Ep.4
４.35　SNOW JAPAN①〜③
４.50★XKスノーボード FIS 

W杯 2023/24
	 ▽男女 ハーフパイプ
８.00Kフリースタイルスキー  

W杯 '23/24  男女 デュ
アルモーグル（12/16）

10.00　新極真魂#359
11.00　セレクション
11.20★XKラグビー 全国大学選

手権 23/24　3回戦-1	
▽１.50 3回戦-2◇Foot!

５.00Kスノーボード FIS W杯 
2023/24  男女 ハーフ
パイプ（12/16）

８.00★Bリーグ  第12節-2「横浜
BC×名古屋D（12/17）」

10.30　団☆みつの挑戦
11.30Kアルペンスキー
11.45★XKスキージャンプ W杯 

'23/24  男子 ラージヒル
３.00AThe REAL　ラグビー

特集Ep.5・6� （〜4.00）

６.00　セレクション
６.15　セレクション◇30 情報
７.00BFIM スーパースポーツ世

界選手権2023　第8戦
９.30　情報
10.00BFIM スーパーバイク世界

選手権2023　第8戦
１.00　情報◇30 花園ナビ
２.00★バドミントン ワールド

ツアー ファイナルズ  
2023

	 ▽決勝
	 ～杭州市，中国

９.00★MOTOR GAMES#507
９.30Kスキージャンプ FIS W杯 

2023/24  男子 ラージ
ヒル（12/17）

11.30KSUPER GT 2023
【Team Radioプラス】

	 ▽第8戦「決勝」
１.30　Bリーグ「横浜BC×名古屋

D（12/17）」�（〜4.00）

６.00　ラグビー わんだほー！�
７.00BFIM スーパースポーツ世

界選手権2023
	 ▽第9戦「マニクール」
10.00BFIM スーパーバイク世界

選手権2023
	 ▽第9戦「マニクール」
１.00　情報◇30 MOTOR#507
２.00★バドミントン ワールド

ツアー ファイナルズ  
2023

	 ▽準決勝
	 ～杭州市，中国

10.00　セレクション

１.30　Bリーグ 2023-24
	 ▽第12節-1「横浜BC×

名古屋D（12/16）」
（〜4.00）

６.00　結束！ #102◇30 情報
７.00BFIM スーパースポーツ世

界選手権2023  第10戦
10.00BFIM スーパーバイク世界

選手権2023　第10戦
１.00　情報
１.30　WRC世界ラリー選手権'23
	 ▽Rd.13 ラリー・ジャ

パン「SS17-19」
４.30　情報
５.00Kフリースタイルスキー 

W杯 '23/24  男女 デュ
アルモーグル（12/16）

７.00★BMLB中継 大谷勝利登板
①　6回111球1失点で
シーズン初勝利	
「マリナーズ×エンジェ
ルス（4/5）」

10.15　SAIL GP '23/24HL
	 ▽第6戦 ドバイ
０.00　Bリーグ 2023-24
	 「横浜BC×FE名古屋

（12/20）」
２.30　MOTOR#507�（〜3.00）

６.00　花園ナビ◇30 情報
７.00　ダカールラリー'23HL
	 「DAY1（1/1）」	

▽８.00 「DAY2（1/2）」	
▽９.00 「DAY3（1/3）」

10.00　情報
10.30　WRC世界ラリー選手権'23
	 ▽Rd.13「レビュー」
０.00　きょうのドアラ
０.15　セレクション

７.30★新極真魂#360
８.30　結束！侍ジャパン#103
９.00★MOTOR GAMES#508
９.30AWEC2023シーズン 

レビュー
10.30　Bリーグ 2023-24
	 ▽第14節-1「佐賀×横浜

BC（12/23）」
１.00Kアルペンスキー FIS W杯 

'23/24  男子 スラローム
（12/22）� （〜4.00）

６.00　ラグビー わんだほー！�
７.00　ダカールラリー'23HL
	 「DAY4（1/4）」	

▽８.00 「DAY5（1/5）」
９.00AエクストリームE 

2023HL　第9戦
９.55　セレクション

３.30AエクストリームE 
2023HL　第10戦

４.30　MOTOR GAMES#508
５.00AWEC2023 シーズン 

レビュー
６.00　GTダイジェスト
６.15★MLBイッキ見！特別編
６.45★BMLB中継 大谷勝利登板

⑥　6回99球で6勝目/	
22号2ランHR（6/15）

10.00★立川祐路 SUPER GT①
11.00　SUPER GT '23  総集編
１.00Kアルペンスキー FIS W杯  

'23/24　男子 ジャイア
ントスラローム（12/17）

（〜4.00）

６.00　結束！ #103◇30 情報
７.00　ダカールラリー'23HL
	 「DAY6（1/6）」	

▽８.00 「DAY7（1/7）」	
▽９.00 「DAY8（1/8）」

10.00　情報
10.30Kリーグワン1本勝負
11.00　J SPORTS年末特番'23
11.55★XK全国高校ラグビー
	 ▽1回戦 1日目

４.30Kリーグワン1本勝負
５.00　J SPORTS年末特番'23
６.00　大谷翔平 HRイッキ見！
６.45★BMLB中継 大谷勝利登板

⑦  10奪三振7勝目/自身
初の登板日2HR（6/27）

10.00★立川祐路 SUPER GT②
11.00Kアルペンスキー FIS W杯  

'23/24　男子 ジャイア
ントスラローム（12/18）

２.00　MLBイッキ見！特別編
２.30Kリーグワン1本勝負
３.30　MOTOR#508�（〜4.00）

６.00　MOTOR GAMES#507
６.30AMobil 1 The Grid⑩
７.00BFIM スーパースポーツ世

界選手権2023  第12戦
９.00Kリーグワン1本勝負
９.30BFIM スーパーバイク世界

選手権2023　第12戦
０.30　WRC世界ラリー選手権'23
	 ▽Rd.13「SS22/セレ

モニアルフィニッシュ」	
▽３.00 「レビュー」

４.30　Bリーグ 2023-24
	 ▽第13節-1「横浜BC×

FE名古屋（12/20）」
７.00★BMLB中継 大谷勝利登板

③  7回102球11奪三振
無失点で3勝目（4/21）

９.30　楽天2023レビュー
10.00★AWEC2023 シーズン 

レビュー
11.00KSUPER GT 2023

【Team Radioプラス】
	 ▽第8戦「決勝」
１.00　セレクション

４.30Kスキージャンプ FIS W杯 
2023/24  男子 ラージ
ヒル（12/17）

６.30Kリーグワン1本勝負
７.00　Bリーグ 2023-24
	 「横浜BC×FE名古屋

（12/20）」
９.30　情報◇10.00 セレクション
10.20　ラグビー わんだほー！�
11.20★XKラグビー 全国大学

選手権 23/24
	 ▽準々決勝-1	

▽１.50 準々決勝-2
４.15★J SPORTS年末特番'23
５.15　セレクション

７.30★BMLB中継 大谷勝利登板
④　粘りの投球で4勝目
/3安打の活躍（4/27）

11.00　セレクション

２.30Kラグビー 全国大学選手権 
23/24

	 ▽準々決勝-1

４.30AエクストリームE  第9戦
５.30　セレクション
９.00　GTダイジェスト
９.15　SNOW JAPAN⑥
９.20Kジャパンラグビー リーグ

ワン '23-24  D1 第3節
-3「トヨタV×相模原DB」

11.50★XKラグビー リーグワン 
2023-24  D2 第3節-3	
「釜石SW×浦安DR」	
▽２.20 D1 第3節-5	
「S東京ベイ×静岡BR」

５.00　きょうのドアラ
５.15　セレクション
７.30★BMLB中継 大谷勝利登板

⑤  3被弾5失点も5勝目
/4安打3打点（5/15）

10.45Kアルペンスキー
11.00★SUPER GT '23  総集編
１.00AWEC2023 シーズン 

レビュー
２.00　新極真魂#359
３.00AエクストリームE '23HL
	 ▽第10戦 チリ�（〜4.00）

６.00　MOTOR GAMES#504
６.30AMobil 1 The Grid⑨
７.00BFIA 世界耐久選手権

（WEC） 2023　第4戦 
ル・マン24時間レース	
「Part4【トワイライト】」	
▽10.30 	
「Part5【サンライズ】」	
▽１.00 	
「Part6【サバイバル】」

４.00Aラグビーワールドカップ
2023 フランス大会

	 ▽大会ハイライト
６.00　REAL　ラグビーW杯
７.00　ラグビー わんだほー！
	 ▽リーグワンプレビュー
８.00Kラグビー 関東大学対抗戦'23
	 「早稲田大学×慶應義塾大学」
10.00　大谷翔平 HRイッキ見！
10.45　NPB AWARDS 2023
	 ▽第一部・第二部
２.45　きょうのドアラ
３.00KSUPER GT '23【Team 

Radio】　第7戦「決勝」

５.00Kスキージャンプ FIS W杯 
2023/24  男子 ラージ
ヒル（11/26）

７.00BFIA 世界耐久選手権
（WEC） 2023　第4戦 
ル・マン24時間レース	
「Part7【クライマックス】」	
▽10.00 「Part8【ゴール】」

１.00　情報
１.30　WRC世界ラリー選手権'23
	 ▽Rd.13「レビュー」
３.00★XBリーグ　第9節-1	

「横浜BC×宇都宮」
６.00　HOOP!〜学生バスケ情報⑪
６.30Kアルペンスキー
６.50★XKスノーボード FIS 

W杯 2023/24
	 ▽男女 ビッグエア「北京」
10.00　Bリーグ　第9節-1「横浜

BC×宇都宮（12/2）」	
▽０.30 第9節-2	
「長崎×川崎（12/2）」

３.00　ラグビー わんだほー！
	 ▽リーグワンプレビュー

６.00　MOTOR GAMES#505
６.30Aダーツ PDC⑧
６.55BFIM スーパースポーツ世

界選手権2023　第2戦
８.55BFIM スーパーバイク世界

選手権2023　第2戦
11.50★XKスノーボード FIS 

W杯 2023/24
	 ▽男女 ハーフパイプ	

「シークレットガーデン」
３.00KHOOP!〜学生バスケ情報⑪
３.30　スーパーカレッジバレー

2023　女子 3位決定戦
６.00　オリックス2023ベスト

ゲーム②　山本由伸	
今シーズン初完投勝利	
「オリックス×西武（7/8）」

９.30Kスノーボード FIS W杯 
2023/24  男女 ハーフ
パイプ（12/8）

０.30　WRC世界ラリー選手権'23
	 ▽Rd.13「レビュー」
２.00　スーパーカレッジバレー

2023　女子 決勝

５.00Kスキージャンプ FIS W杯 
2023/24  男子 ラージ
ヒル（12/3）

７.00　Bリーグ 2023-24
	 「富山×横浜BC（12/6）」
９.30　セレクション
９.50Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 2023/24
	 ▽男女 モーグル（12/8）
11.50★XKラグビー リーグワン 

2023-24  D1 第1節-3	
「神戸S×三重H」	
▽２.20 D1 第1節-2	
「トヨタV×BR東京」

５.00★XBリーグ 2023-24
	 「SR渋谷×大阪」
８.00★Kラグビー リーグワン 

2023-24  D2 第1節-2	
「九州KV×RH大阪」

10.30　Bリーグ 2023-24
	 「SR渋谷×大阪（12/9）」
１.00Kラグビー リーグワン '23-24
	 「トヨタV×BR東京」
３.30AREAL  ラグビー特集Ep.4

６.00　MOTOR GAMES#506
６.30AMobil 1 The Grid⑩
７.00BFIM スーパースポーツ世

界選手権2023　第7戦
９.30BFIM スーパーバイク世界

選手権2023　第7戦
０.30　情報
１.00　WRC世界ラリー選手権'23
	 ▽Rd.13「SS13-15」	

▽４.00 	
「SSS16 豊田スタジアム」

５.00　Foot!◇45 ドアラ
６.00　オリックス優勝特番

2023【完全版】
８.30　ラグビー わんだほー！�
９.30Kリーグワン1本勝負
10.00★SAIL GP '23/24HL
	 ▽第6戦 ドバイ
11.45KSUPER GT '23【Team 

Radio】　第8戦「決勝」
１.45　SNOW JAPAN③
１.50★XKスノーボード FIS 

W杯 2023/24
	 ▽男女 ビッグエア

５.00Kアルペンスキー FIS W杯 
2023/24　男子 スラ
ローム（12/10）

８.00Kスキージャンプ FIS W杯 
2023/24  男子 ラージ
ヒル（12/10）

10.00　情報◇30AMobil 1⑩
11.00　情報◇30K1本勝負
０.00★XKラグビー リーグワン 

2023-24
	 「三重H×S東京ベイ」	

▽２.20 「S愛知×GR東葛」
５.00Kスノーボード FIS W杯 

2023/24  男女 ビッグ
エア（12/15）

７.30AREAL  ラグビー特集Ep.3
８.00★Bリーグ  第12節-1「横浜

BC×名古屋D（12/16）」
10.30KHOOP!〜学生バスケ情報⑪
11.00★AエクストリームE '23

ハイライト　第9戦	
▽０.00 第10戦

１.00　スーパーカレッジバレー
2023　女子 決勝

６.00　MOTOR GAMES#508
６.30AMobil 1 The Grid⑩
７.00　ダカールラリー'23HL
	 「DAY11（1/11）」	

▽８.00 「DAY12（1/12）」	
▽９.00 「DAY13（1/13）」

10.00　ラグビー わんだほー！�
11.00　Bリーグ 2023-24
	 ▽第14節-2「佐賀×横浜

BC（12/24）」	
▽１.30 第14節-1「佐賀
×横浜BC（12/23）」

４.00★BMLB中継 大谷勝利登板
⑨⑩　MLB初完投・初
完封で9勝目（7/27）	
▽７.00 2年連続2桁勝利
＆2桁本塁打達成（8/9）

10.00★立川祐路 SUPER GT④
11.00　広島2023レビュー
11.30　中日ファンフェスタ
０.30　楽天2023レビュー
１.00★XKスキージャンプ FIS 

W杯 2023/24　男子 
ラージヒル【ジャンプ週間】

2023年12月放送スケジュール
2023.12.1 ▶ 12.31　J SPORTS 312

★新内容登場番組　X生放送・生中継　B二カ国語　K音声多重　A字幕

最新の番組情報はJ SPORTS ホームページでご確認下さい。

株式会社ジェイ・スポーツ
〒135-8668　東京都江東区青海2-5-10
カスタマーセンター：TEL.0570-099-333
 （ナビダイヤル/毎日10:00～20:00）


