
水 木 金 土 日 月火

（J SPORTS 3）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

６.00　結束！�◇30 情報
７.00　IFSC クライミングW杯 

2022　ボルダリング 
第5戦 男女決勝

10.30Kスノーボード FIS W杯 
'22/23  男女 ビッグエア

１.00　Bリーグ '22-23  第7節 
「信州×秋田（11/27）」

３.15　情報◇30 プロ野球R①
４.00Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 2021/22
	 ▽男女 モーグル（1/7）
６.00　情報◇30 HOOP!⑪
７.00★XBリーグ 2022-23
	 「川崎×横浜BC」
９.45　セレクション
10.00AFIA WEC HL　第6戦
11.00　GT◇15 モーグル ナビ②
11.30AWWE#721◇★AWWE#722
０.30　MOTOR GAMES#452
１.00　Bリーグ　第8節「川崎×

横浜BC（11/30）」
３.15　スーパーフォーミュラ 第10戦
３.30　SAIL GP HL�（〜4.00）

６.00　GTV2022⑧
７.00Kスーパーフォーミュラ 

2022  第10戦 鈴鹿サー
キット「予選」

８.30　SAIL GP '22/23HL
９.00　FIM EWCダイジェスト
10.00　新極真魂#346
11.00　結束！�◇30 MLB音楽�
11.45　Bリーグ　第5節「宇都宮

×千葉J（10/26）」
２.00Kスキージャンプ FIS W杯 

'21/22  男子 ラージヒル 
【ジャンプ週間】（1/6） 
▽４.00 男子 ラージヒル

「ラハティ（2/27）」
６.00★BMLB中継 

ワールドシリーズ
	 ▽第5戦（延長の場合あり）
11.00　Bリーグ　第4節「宇都宮

×A東京（10/22）」
１.15　HOOP!～学生バスケ情報⑩
１.45　モーグル ナビ①
２.00BFIA フォーミュラE '22
	 ▽第3戦・決勝�（〜4.00）

６.00　MOTOR#448◇30 情報
７.00Kスーパーフォーミュラ 

2022  第10戦 鈴鹿サー
キット「決勝」

９.00AFIM EWCダイジェスト
10.00KWRC世界ラリー選手権'22
	 ▽Rd.12「レビュー」
11.00　GTV2022⑧
０.00　ダンス！華麗なる闘い
１.00　ダンス！華麗なる闘い
	 「統一全日本ダンス選手権 

2022」
４.00Kスキージャンプ FIS W杯  

'21/22  男子 フライング
ヒル「プラニツァ（3/27）」

６.00BMLB中継 
ワールドシリーズ

	 ▽第5戦（延長の場合あり）
11.00AThis Week in WWE#718
11.30　Bリーグ　第4節「宇都宮

×A東京（10/23）」
１.45　MLBミュージック�
２.00BFIA フォーミュラE '22
	 ▽第4戦・決勝「ローマ」

４.00　FIM 世界耐久選手権
（EWC） 2022

	 ▽第3戦「鈴鹿8時間耐久
ロードレース ［Part1］」

11.00KWRC世界ラリー選手権'22
	 ▽Rd.12「レビュー」
０.00　ラグビー わんだほー！�
１.00　GTV2022⑧
２.00★XKSUPER GT 2022
	 ▽第8戦 モビリティリゾ

ートもてぎ「予選」
	 （放送開始時刻変更あり）
４.30KWRCラリー・ジャパン ! 

カウントダウン!!
５.30AThis Week in WWE#718
６.00★BMLB中継 

ワールドシリーズ
	 ▽第6戦（延長の場合あり）
11.00KSUPER GT 2022
	 ▽第8戦「予選」
０.30Kスーパーフォーミュラ 

2022　第9戦 鈴鹿サー
キット「予選」 
▽２.00 「決勝」

４.00　【ダーツ】'12 ワールドチャン
ピオンシップ セミファイナル

６.00　ダンス！華麗なる闘い
８.00　FIM 世界耐久（EWC）'22
	 ▽第3戦「鈴鹿8時間耐久

ロードレース ［Part2］」
10.45Kアルペンスキー ダイジェスト
11.00　情報◇30 HOOP!⑩
０.00★2022 さいたまクリテ

リウム 前夜祭
１.00　MLBイッキ見�◇45 情報
２.00　結束！侍ジャパン�
２.30★XK2022 ツール・ド

・フランス さいたまクリ
テリウム

５.30　REAL　ヤングなでしこ
６.00★BMLB中継 

ワールドシリーズ
	 ▽第7戦（延長の場合あり）
11.00★ADTM選手権'22レビュー
０.00Kスーパーフォーミュラ 

2022　第10戦「予選」 
▽１.30 「決勝」

３.30　HOOP!⑩� （〜4.00）

６.00　【ダーツ】2010 ワールド
マッチプレー ファイナル

７.00BDTMドイツツーリング
カー '22  第1戦 レース1

８.45Kアルペンスキー ダイジェスト
９.00　FIM EWCダイジェスト
10.00KWRC世界ラリー  Rd.1&2 

「レビュー」◇０.00 情報
０.30KWRC世界ラリー選手権'22
	 ▽Rd.3&4「レビュー」
２.30　情報◇３.00 結束！�
３.30　2018 FIFA ワールドカップ 

ロシア⑱「コロンビア×日本」
５.30　REAL　ヤングなでしこ
６.00Kスキージャンプ FIS W杯 

'22/23  男子 ラージヒル
８.00　MLBイッキ見�◇45 情報
９.00★MOTOR GAMES#449
９.30★KSUPER GT '22【Team 

Radio】　第6戦「決勝」
０.30AThis Week in WWE#718
１.00ADTM選手権'22レビュー
２.00BFIA フォーミュラE '22
	 ▽第5戦・決勝�（〜4.00）

６.00　【ダーツ】'10 ワールドグ
ランプリ セミファイナル

７.00　The REAL
８.00　WRC世界ラリー選手権'22
	 ▽Rd.13 ラリー・ジャ

パン「シェイクダウン」 
▽10.00 「SS1」

11.30　情報
０.00BFIA 世界耐久選手権

（WEC） 2022
	 ▽第6戦 

「バーレーン8時間レース」

９.00★MOTOR GAMES#450
９.30★AMobil 1 The Grid⑨
10.00　MLBイッキ見�◇45 情報
11.00★BFIM スーパースポーツ

世界選手権2022
	 ▽第11戦「マンダリカ」
１.00★BFIA WTCR 2022
３.30AFIA ETCR HL�（〜4.00）

６.00　SAIL GP HL◇30 情報
７.00BDTMドイツツーリング

カー選手権2022
	 ▽第7戦 決勝
９.00　情報
９.15　Bリーグ '22-23  第6節 

「琉球×滋賀（11/20）」
11.30　情報
０.00　ダンス！華麗なる闘い
	 「統一全日本ダンス選手権 

2022」
３.00　セレクション

８.00　The REAL
９.00★MOTOR GAMES#451
９.30AThis Week in WWE#720
10.00★BFIM スーパースポーツ

世界選手権'22  第12戦 
「フィリップアイランド」

０.00　Bリーグ '22-23  第6節 
「千葉J×広島（11/19）」

２.15BFIA フォーミュラE世界
選手権 2022　第16戦
・決勝「ソウル」�（〜4.00）

６.00　【ダーツ】2016 Tokyo 
Masters　ファイナル

７.00　IFSC クライミングW杯 
2022　ボルダリング 
第3戦 男女決勝「ソウル」

10.30　Bリーグ '22-23  第7節 
「信州×秋田（11/27）」

０.45★BFIA WTCR 2022
３.15Kフリースタイルスキー 

W杯 '21/22　男女 モー
グル/デュアルモーグル 

「イドレ（12/11-12）」
６.00　新極真魂#346
７.00★新極真魂#347
８.00★HOOP!～学生バスケ情報⑪
８.30★ROLEXヨットシリーズ⑦
９.00★MOTOR#452◇AWWE#721
10.00Kスキージャンプ FIS W杯 

'22/23  男子 ラージヒル 
「ルカ/フィンランド」

０.00　Bリーグ '22-23  第7節 
「信州×秋田（11/26）」

２.15Kスーパーフォーミュラ '22
	 ▽第5戦「決勝」�（〜4.15）

６.00　ダンス！華麗なる闘い
７.00　情報◇30AFIA ETCR HL
８.00KWRCラリー・ジャパン ! 

カウントダウン!!
９.00★XWRC世界ラリー2022
	 ▽Rd.13「シェイクダウン」
11.00　The REAL
０.00　REAL  モータースポーツ
２.00KWRCラリー・ジャパン ! 

カウントダウン!!
３.00　WRC世界ラリー選手権'22
	 ▽Rd.13「シェイクダウン」
５.00★XWRC世界ラリー2022
	 ▽Rd.13「SS1」
８.00★スーパーフォーミュラ 第9戦 

▽８.15 第10戦
８.30KWRCラリー・ジャパン ! 

カウントダウン!!
９.30　WRC世界ラリー選手権'22
	 ▽Rd.13「シェイクダウン」 

▽11.30 「SS1」
１.00　新極真魂#346
２.00BFIA フォーミュラE '22
	 ▽第8戦・決勝�（〜4.00）

６.00　MOTOR GAMES#449
６.30　情報
７.00★XWRC世界ラリー選手権

2022
	 ▽Rd.13 ラリー・ジャ

パン「SS2-4・サービス
パーク・SS5-7」

６.00AFIA WEC HL　第5戦
７.00　スーパーフォーミュラ
	 ▽第9戦 

▽７.15 第10戦
７.30AThis Week in WWE#719
８.00　WRC世界ラリー選手権

2022
	 ▽Rd.13 ラリー・ジャ

パン「SS2-4」 
▽11.30 「SS5-7」

３.00　The REAL

４.00　【ダーツ】2010 ワールド
マッチプレー ファイナル

５.00　REAL　ヤングなでしこ
５.30AMobil 1 The Grid⑧
６.00　The REAL
７.00★XWRC世界ラリー選手権

2022
	 ▽Rd.13 ラリー・ジャ

パン「SS8-10・サービス 
パーク・SS11-14」

６.00ADTM選手権'22レビュー

７.00　Foot!
	 ▽MONDAYv
８.00　WRC世界ラリー選手権

2022
	 ▽Rd.13 ラリー・ジャ

パン「SS8-10」 
▽11.30  
Rd.13 ラリー・ジャパン 

「SS11-14」

４.00　ダンス！華麗なる闘い
	 「統一全日本ダンス選手権 

2022」
７.00　結束！侍ジャパン�
７.30★XWRC世界ラリー選手権

2022
	 ▽Rd.13 ラリー・ジャ

パン「SS15-19」

５.00　The REAL
６.00★The REAL
７.00　WRC世界ラリー選手権'22
	 ▽Rd.13 ラリー・ジャ

パン「SS15-18」 
▽11.30  

「SS19･ポディウム」
１.30　HOOP!～学生バスケ情報⑩
２.00BFIA フォーミュラE世界

選手権 2022　第9戦・
決勝「ジャカルタ」

（〜4.00）

６.00　REAL　ヤングなでしこ
６.30　情報
７.00BDTMドイツツーリング

カー選手権2022
	 ▽第5戦 決勝
９.00　WRC世界ラリー選手権

2022　Rd.13 ラリー
・ジャパン「SS15-18」 
▽１.30  

「SS19･ポディウム」
３.30AMobil 1 The Grid⑨
４.00B【ワールドシリーズ一挙

放送！】 
メジャーリーグ中継
2022

９.00BFIM スーパーバイク世界
選手権2022

	 ▽第11戦「マンダリカ」
０.00BFIM スーパースポーツ世

界選手権2022
	 ▽第11戦「マンダリカ」
２.00BFIA フォーミュラE世界

選手権 2022　第12戦
・決勝� （〜4.00）

６.00　MOTOR GAMES#450
６.30AMobil 1 The Grid⑨
７.00AFIA ETCR HL
７.30BFIA WTCR 2022
10.00KSUPER GT 2022

【Team Radioプラス】
	 ▽第6戦「決勝」
１.00BFIM スーパーバイク世界

選手権2022
	 ▽第11戦「マンダリカ」
４.00B【ワールドシリーズ一挙

放送！】 
メジャーリーグ中継
2022

９.00　Foot!w◇10.00 結束！�
10.30★SUPER GTダイジェスト
10.45Kアルペンスキー ダイジェスト
11.00Kアルペンスキー FIS W杯 

2022/23  男子 ジャイ
アントスラローム 

「ゼルデン/オーストリア」
２.00BFIA フォーミュラE世界

選手権 2022　第13戦
・決勝「ロンドン」

４.00　【ダーツ】'10 ワールドグ
ランプリ セミファイナル

５.00BFIM スーパースポーツ世
界選手権2022

	 ▽第11戦「マンダリカ」
７.00BFIA 世界耐久選手権

（WEC） 2022
	 ▽第6戦 

「バーレーン8時間レース」

４.00★XBリーグ 2022-23
	 ▽第6節「千葉J×広島」

６.45　MLBミュージック�
７.00B【ワールドシリーズ一挙

放送！】 
メジャーリーグ中継
2022

０.00　Bリーグ 2022-23
	 ▽第6節 

「千葉J×広島（11/19）」
２.15BFIA フォーミュラE世界

選手権 2022　第14戦
・決勝「ロンドン」

４.15　SUPER GTダイジェスト
４.30BFIA WTCR 2022
７.00BDTMドイツツーリング

カー 2022  第6戦 決勝
８.50　Bリーグ '22-23  第6節 

「千葉J×広島（11/19）」
11.05　情報
11.35★XKラグビー 関西大学

リーグ2022
	 「同志社大学×近畿大学」 

▽１.50 「京都産業大学×
天理大学」

４.00B【ワールドシリーズ一挙
放送！】 
メジャーリーグ中継
2022

９.00★WRC世界ラリー選手権'22
	 ▽Rd.13「レビュー」
10.30　The REAL
11.30　Bリーグ '22-23  第6節 

「琉球×滋賀（11/20）」
１.45　SUPER GTダイジェスト
２.00BFIA フォーミュラE '22
	 ▽第15戦・決勝（〜4.00）

６.00　MOTOR GAMES#451
６.30AMobil 1 The Grid⑨
７.00　2022年全日本卓球選手権

大会 カデットの部 ダイ
ジェスト 男子シングルス 
▽９.00 女子シングルス

11.00BFIM スーパースポーツ世
界選手権2022  第12戦 

「フィリップアイランド」
１.00　WRC世界ラリー選手権'22
	 ▽Rd.13「レビュー」
２.30　情報◇３.00 HOOP!⑩
３.30　Bリーグ '22-23  第6節 

「千葉J×広島（11/19）」 
▽５.45 第6節 

「琉球×滋賀（11/20）」
８.00★オリックス・バファローズ 

2022 ベストゲーム③
11.45　セレクション
０.00AThis Week in WWE#721
０.30　SAIL GP '22/23HL
１.00Kアルペンスキー FIS W杯 

'22/23  女子 スラローム 
「レヴィ/フィンランド」

４.00KSUPER GT 2022
【Team Radioプラス】

	 ▽第6戦「決勝」
７.00　IFSC クライミングW杯 

2022　ボルダリング 
第2戦 女子決勝◇情報

９.30BFIM スーパースポーツ世
界選手権2022  第12戦

11.30BFIM スーパーバイク世界
選手権2022　第12戦

２.30　The REAL◇３.30 情報
４.00★オリックス・バファローズ 

2022 ベストゲーム④
７.45★モーグル ナビ②
８.00Kノルディック複合 W杯 

2022/23  男子 ラージ
ヒル/5.0km「ルカ」

10.00　Bリーグ '22-23  第7節 
「信州×秋田（11/26）」

０.15　セレクション
０.30　WRC世界ラリー選手権'22
	 ▽Rd.13「レビュー」
２.00Kスーパーフォーミュラ 

2022　第3戦「決勝」

４.00BFIM スーパーバイク世界
選手権2022　第12戦

７.00　IFSC クライミングW杯 
2022　ボルダリング 
第2戦 男子決勝

９.00　Bリーグ '22-23  第7節 
「信州×秋田（11/26）」

11.15　SNOWBOARDERS③
11.20★XKラグビー 関東大学リーグ

戦'22「東洋大学×立正大学」 
「流通経済大学×法政大学」

４.00★オリックス・バファローズ 
2022 ベストゲーム⑤

７.45★MLB 2022 大谷翔平 
ホームラン イッキ見！

８.15Kノルディック複合 W杯 
2022/23  男子 ラージ
ヒル/5.0km「ルカ」

10.15★AFIA WEC HL  第6戦
11.15★The REAL
０.15　Bリーグ '22-23  第7節 

「信州×秋田（11/27）」
２.30Kスーパーフォーミュラ '22
	 ▽第4戦「決勝」�（〜4.30）

６.00　HOOP!～学生バスケ情報⑩
６.30AThis Week in WWE#720
７.00BDTMドイツツーリング

カー選手権2022
	 ▽第8戦 レース1 決勝 

▽９.00 第8戦 レース2 
決勝「ホッケンハイム」

11.00　結束！�◇30 情報
11.45　Bリーグ '22-23  第6節 

「千葉J×広島（11/19）」
２.00　情報◇30 MOTOR#451
３.00　情報
３.30★オリックス・バファローズ 

2022 ベストゲーム①
７.15　セレクション
７.30BFIM スーパーバイク世界

選手権2022　第12戦 
「フィリップアイランド」

10.30　WRC世界ラリー選手権
2022

	 ▽Rd.13 ラリー・ジャ
パン「シェイクダウン」 
▽０.30 「SS1」 
▽２.00 「SS2-4」

５.30　WRC世界ラリー選手権
2022

	 ▽Rd.13 ラリー・ジャ
パン「SS5-7」 
▽９.00 Rd.13 ラリー・
ジャパン「SS8-10」 
▽０.30 Rd.13 ラリー・
ジャパン「SS11-14」 
▽５.00 Rd.13 ラリー・
ジャパン「SS15-18」 
▽９.30  
Rd.13 ラリー・ジャパン 

「SS19･ポディウム」

11.30AThis Week in WWE#720
０.00★AWWE#721
０.30　MOTOR GAMES#451
１.00　新極真魂#346
２.00Kスーパーフォーミュラ '22
	 ▽第1戦 富士スピードウ

ェイ「決勝」� （〜4.00）

６.00　セレクション
６.15　MLB音楽�◇30 情報
７.00ADTM選手権'22レビュー
８.00　The REAL
９.00　2022年全日本卓球選手権

大会 カデットの部 ダイ
ジェスト 男子シングルス

11.00BSAIL GP '22/23
	 ▽第7戦 ドバイ「Day1」 

▽１.00 「Day2」
３.00　情報
３.30　WRC世界ラリー選手権'22
	 ▽Rd.13「レビュー」
５.00　情報
５.30★オリックス・バファローズ 

2022 ベストゲーム②
９.15Kスノーボード FIS W杯 

2022/23  男女 ビッグ
エア「クール/スイス」

11.45　Bリーグ '22-23  第6節 
「琉球×滋賀（11/20）」

２.00Kスーパーフォーミュラ '22
	 ▽第2戦 富士スピードウ

ェイ「決勝」� （〜4.00）

６.00　HOOP!⑩◇AWWE#717
７.00Kスーパーフォーミュラ 

2022　第9戦「予選」
８.30Kアルペンスキー FIS W杯 

'22/23  男子 ジャイアン
トスラローム「ゼルデン」

11.30　情報
11.45　Bリーグ　第4節「宇都宮

×A東京（10/22）」
２.00Kスキージャンプ FIS W杯  

'21/22  男子 ラージヒル 
「エンゲルベルク（12/19）」

３.55　SNOWBOARDERS①
４.00Kスキージャンプ FIS W杯 

'21/22  男子 ラージヒル 
【ジャンプ週間】（12/29）

６.00★BMLB中継 
ワールドシリーズ

	 ▽第3戦（延長の場合あり）
11.00　Bリーグ　第5節「宇都宮

×千葉J（10/26）」
１.15　MLB音楽�◇MOTOR#448
２.00BFIA フォーミュラE '22
	 ▽第1戦・決勝�（〜3.55）

６.00　結束！�◇30 情報
７.00Kスーパーフォーミュラ 

2022  第9戦 鈴鹿サー
キット「決勝」

９.00Kスノーボード FIS W杯 
'22/23  男女 ビッグエア

「クール/スイス」
11.30　情報
11.45　Bリーグ　第4節「宇都宮

×A東京（10/23）」
２.00Kスキージャンプ FIS W杯 

'21/22  男子 ラージヒル 
【ジャンプ週間】（1/1） 
▽４.00 男子 ラージヒル

【ジャンプ週間】（1/5）
６.00★BMLB中継 

ワールドシリーズ
	 ▽第4戦（延長の場合あり）
11.00　結束！�◇30AWWE#717
０.00★AWWE#718
０.30　MOTOR GAMES#448
１.00　GTV2022⑧
２.00BFIA フォーミュラE '22
	 ▽第2戦・決勝�（〜4.00）

６.00　HOOP!⑩◇AWWE#718
７.00BDTMドイツツーリング

カー '22  第1戦 レース2
８.45　モーグル ナビ①
９.00AFIM EWC バックステージ
９.30　結束！侍ジャパン�
10.00KWRC世界ラリー選手権'22
	 ▽Rd.5&6「レビュー」
０.00　情報
０.30KWRC世界ラリー選手権'22
	 ▽Rd.7&8「レビュー」
２.30　The REAL
３.30　2018 FIFA ワールドカ

ップ ロシア⑲⑳
	 「日本×セネガル」 

▽５.30 「日本×ポーランド」
７.30　REAL　ヤングなでしこ
８.00KSUPER GT '22【Team 

Radio】　第6戦「決勝」
11.00　The REAL
０.00KWRCラリー・ジャパン !
１.00　MOTOR#449◇SAIL GP
２.00BFIA フォーミュラE '22
	 ▽第6戦・決勝�（〜3.55）

６.00　結束！�◇30 情報
７.00BDTMドイツツーリング

カー 2022  第2戦 決勝
９.00　FIM EWCダイジェスト
10.00KWRC世界ラリー選手権'22
	 ▽Rd.9&10「レビュー」
０.00　情報
０.30KWRC世界ラリー選手権'22
	 ▽Rd.11&12「レビュー」
２.30KWRCラリー・ジャパン !
３.30　ラグビー わんだほー！�
４.30　2018 FIFA ワールドカップ 

ロシア�「ベルギー×日本」
６.30　The REAL
７.30Kスキージャンプ FIS W杯 

'22/23  男子 ラージヒル
９.30　新極真 第7回全世界ウエ

イト制空手道選手権大会
11.30AThis Week in WWE#718
０.00★AWWE#719
０.30　MOTOR GAMES#449
１.00KWRCラリー・ジャパン !
２.00BFIA フォーミュラE '22
	 ▽第7戦・決勝�（〜4.00）

６.00　HOOP!⑩◇AWWE#719
７.00BDTMドイツツーリング

カー選手権2022
	 ▽第3戦 決勝「イモラ」
９.00　WRC世界ラリー選手権

2022
	 ▽Rd.13 ラリー・ジャ

パン「SS2-4」 
▽０.30 「SS5-7」

４.00　Foot!　MONDAYw
５.00　セレクション

10.00BFIM スーパーバイク世界
選手権2022

	 ▽第11戦「マンダリカ」
１.00　MOTOR GAMES#450
１.30AMobil 1 The Grid⑨
２.00BFIA フォーミュラE世界

選手権 2022　第10戦
・決勝「マラケシュ」

（〜4.00）

６.00　結束！�◇30 情報
７.00BDTMドイツツーリング

カー選手権2022  第4戦 
決勝「ノリスリンク」

９.00　WRC世界ラリー選手権
2022

	 ▽Rd.13 ラリー・ジャ
パン「SS8-10」 
▽０.30 「SS11-14」

５.00　セレクション

10.00　Foot!　MONDAYw
11.00AMobil 1⑨◇AWWE#719
０.00★AWWE#720
０.30　MOTOR GAMES#450
１.00　新極真魂#346
２.00BFIA フォーミュラE世界

選手権 2022　第11戦
・決勝「ニューヨーク」

（〜4.00）

６.00　HOOP!⑪◇AWWE#721
７.00　IFSC クライミングW杯 

2022　ボルダリング 
第4戦 男女決勝

10.30Kスキージャンプ FIS W杯 
2022/23  男子 ラージ
ヒル「ルカ」◇０.30 情報

０.45　Bリーグ '22-23  第7節 
「信州×秋田（11/26）」

３.00AFIA WEC HL　第6戦
４.00Kフリースタイルスキー 

W杯 '21/22　男女 モー
グル/デュアルモーグル 

（12/17-18）
６.50　モーグル ナビ②
７.00　新極真 第7回全世界ウエ

イト制空手道選手権大会
９.00　新極真#347◇セレクション
10.15　Bリーグ '22-23  第7節 

「信州×秋田（11/27）」
０.30　HOOP!⑪◇MOTOR#452
１.30AMobil 1 The Grid⑨
２.00Kスーパーフォーミュラ '22
	 ▽第6戦「決勝」�（〜4.00）
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株式会社ジェイ・スポーツ
〒135-8668　東京都江東区青海2-5-10
カスタマーセンター：TEL.0570-099-333
 （ナビダイヤル/毎日10:00～20:00）

2022年11月放送スケジュール
2022.11.1 ▶ 11.30　J SPORTS 311

★新内容登場番組　X生放送・生中継　B二カ国語　K音声多重　A字幕

最新の番組情報はJ SPORTS ホームページでご確認下さい。


