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（J SPORTS 4）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

５.00　セレクション
７.00　セレクション
９.00　MLBイッキ見！⑰
９.45　MLB音楽�◇結束！�
10.30★XBMLB中継
	 「エンジェルス×レンジャ

ーズ」（延長の場合あり）
２.30　Cycle*2022 ツール・

ド・フランス		休息日TV	
「第16～21ステージ」

３.30　我らワールド観戦塾⑥
４.00　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第21ステージ
４.20BCycle*2022 

ツール・ド・フランス 
ファム　第6ステージ

７.30　セレクション
10.00　MLBミュージック�
10.20★XBCycle*2022 

ツール・ド・フランス 
ファム　第7ステージ

１.30BMLB中継
	 「エンジェルス×レンジャ

ーズ（7/29）」

５.00　SAIL GP '22/23HL
５.30　スーパーフォーミュラ	第6戦
５.40BCycle*2022 クラシカ

・サンセバスティアン
８.45BCycle*2022 

ツール・ド・フランス
	 ▽第3ステージ
１.30BCycle*2022 クラシカ

・サンセバスティアン
４.35Bツール・ド・フランス 

ファム　第7ステージ
７.45★BFIM スーパーバイク世

界選手権2022　第6戦	
決勝レース1「モスト」

８.45★XBFIM スーパーバイク
世界選手権2022		第6戦	
決勝レース2「モスト」

10.00　スーパーフォーミュラ	第6戦
10.10　MLBミュージック�
10.25★XBCycle*2022 

ツール・ド・フランス 
ファム　第8ステージ

１.35　GTV④◇２.30 結束！�
３.00　The REAL	 （〜4.00）

４.00　ラグビー わんだほー！�
５.05★XBMLB中継
	 「アストロズ×エンジェルス」
	 （延長の場合あり）
９.00Kラグビー日本代表テスト

マッチ2022
	 「日本×フランス（7/2）」
11.45　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第1ステージ
０.00★ツール・ド・フランスHL
	 ▽第2ステージ
０.15　高円宮杯 U-18 プレミア

リーグ		WEST	第11節-1	
「神戸U-18×静岡学園」

２.15AFIA WEC '22HL		第3戦
３.15Bツール・ド・フランス
	 ▽第2ステージ
８.40　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第2ステージ
８.55★XBツール・ド・フランス
	 ▽第3ステージ
１.40　ダンス！華麗なる闘い
２.40AFIA ETCR HL◇HOOP!⑥
３.40　SAIL GP HL	（〜4.10）

６.00Kラグビー日本代表テスト
マッチ2022

	 「日本×フランス（7/2）」
８.45　MLBミュージック�
９.00　全日本自転車競技 ロード

レースHL◇11.00 月チャリ
０.00★ツール・ド・フランスHL
	 ▽第3ステージ
０.15　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第1～3ステージ
１.00BFIA フォーミュラE世界

選手権'22		第10戦・予選
２.35　スーパーフォーミュラ	第5戦
２.50　ラグビー 一人語り⑥
３.15★KISUフィギュアスケート

アーカイブ⑦　2018年	
四大陸選手権	女子シングル

７.15　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第1・2ステージ
７.45Bツール・ド・フランス
	 ▽第3ステージ
０.30　全日本自転車競技 ロード

レースHL◇２.30 月チャリ
３.30　結束！�	 （〜4.00）

６.00　高円宮杯 JFA U-18 サッ
カープレミアリーグ2022

	 「神戸U-18×静岡学園」	
▽８.00 「G大阪ユース×
名古屋U-18」

10.00　The REAL		サーフィン
11.00　ダンス！華麗なる闘い
０.00　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第1～3ステージ	

▽０.45 第1ステージ
１.00BFIA フォーミュラE世界

選手権'22		第10戦・決勝
３.00　【ダーツ】'16 Tokyo Masters
	 ▽ファイナル
３.55Bツール・ド・フランス
	 ▽第3ステージ
８.40　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第3ステージ
８.55★XBツール・ド・フランス
	 ▽第4ステージ
１.40　SAIL GP '22/23HL
２.10　高円宮杯 U-18 プレミア

リーグ「横浜FMユース×
青森山田」	 （〜4.10）

６.00AMobil 1 The Grid④
６.30　The REAL		サーフィン
７.35★XBMLB中継
	 「マーリンズ×エンジェルス」
	 （延長の場合あり）
11.30　結束！侍ジャパン�
０.00★ツール・ド・フランスHL
	 ▽第4ステージ
０.15　FIFA U-20 女子 ワールド

カップ 2018		グループ
C	第1節「アメリカ×日本」

２.30　FIS W杯 '21/22 モーグル
３.05Bツール・ド・フランス
	 ▽第4ステージ
７.50　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第4ステージ
８.05★XBCycle*2022 

ツール・ド・フランス
	 ▽第5ステージ
１.40　HOOP!～学生バスケ情報⑥
２.10　高円宮杯 U-18 プレミア

リーグ		EAST	第10節-2	
「FC東京U-18×川崎F	
U-18」	 （〜4.10）

６.00BFIA フォーミュラE世界
選手権'22		第10戦・予選

７.35★XBMLB中継
	 「マーリンズ×エンジェルス」
	 （延長の場合あり）
11.30　HOOP!～学生バスケ情報⑥
０.00★ツール・ド・フランスHL
	 ▽第5ステージ
０.15　FIFA U-20 女子 ワールド

カップ 2018		グループ
C	第2節「スペイン×日本」

２.30AFIA ETCR HL　第3戦
３.05Bツール・ド・フランス
	 ▽第5ステージ
８.40　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第5ステージ
８.55★XBCycle*2022 

ツール・ド・フランス
	 ▽第6ステージ
１.45　スーパーフォーミュラ	第5戦
２.00　高円宮杯 U-18 プレミア

リーグ		WEST	第11節-1	
「神戸U-18×静岡学園」

（〜4.00）

６.00　高円宮杯 JFA U-18 サッ
カープレミアリーグ2022

	 ▽WEST	第12節-1「神戸
U-18×G大阪ユース」

８.00KISUフィギュアスケート
アーカイブ⑦

	 ▽2018年	四大陸選手権	
女子シングル

０.00★ツール・ド・フランスHL
	 ▽第11ステージ
０.15BCycle*2022 

ツール・ド・フランス
	 ▽第11ステージ
６.40　我らワールド観戦塾⑥
７.10　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第10・11ステージ
７.40★XBCycle*2022 

ツール・ド・フランス
	 ▽第12ステージ

２.25　我らワールド観戦塾⑥
２.55　The REAL
	 ▽サーフィン	（〜4.00）

６.00　【ダーツ】'16 Tokyo Masters
	 ▽クウォーターファイナル
６.55BCycle*2022 

ツール・ド・フランス
	 ▽第16ステージ
11.30　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第15・16ステージ
０.00★ツール・ド・フランスHL
	 ▽第17ステージ
０.15BFIA フォーミュラE世界

選手権 2022　第11戦
・予選「ニューヨーク」

１.45　我らワールド観戦塾⑥
２.15BCycle*2022 

ツール・ド・フランス
	 ▽第17ステージ
７.50　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第17ステージ
８.05★XBCycle*2022 

ツール・ド・フランス
	 ▽第18ステージ
１.55BFIM スーパースポーツ世

界選手権2022　第5戦
（〜4.00）

６.00BGTワールドチャレンジ
・アジア 2022　第5戦

８.00BFIM スーパースポーツ世
界選手権2022　第5戦

10.00BFIM スーパーバイク世界
選手権2022　第5戦

１.00AエクストリームE 2022
ハイライト　第2戦	
▽２.00 第3戦

３.00　The REAL
４.05　ラグビー わんだほー！�
５.05　セレクション
６.05BCycle*2022 

ツール・ド・フランス 
ファム　第4ステージ

９.15★XBCycle*2022 
ツール・ド・フランス 
ファム　第5ステージ

０.25AエクストリームE		第2戦
１.25　スーパーフォーミュラ	第6戦
１.40　IFSC クライミングワー

ルドカップ 2022
	 ▽リード	第4戦	男女決勝	

「ブリアンソン」	（〜4.40）

４.00Kセレクション
７.00Bツール・ド・フランス
	 ▽第8ステージ
０.00★ツール・ド・フランスHL
	 ▽第8ステージ
０.15　IFSC クライミングW杯
	 ▽リード	第2戦	男女決勝
３.15　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第1～3ステージ
４.00AFIA WTCR HL　第4戦
４.30　スーパーフォーミュラ	第5戦
４.50★X高円宮杯 U-18 プレミ

アリーグ2022「C大阪	
U-18×名古屋U-18」

７.15　ラグビー 一人語り⑥
７.40　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第4～8ステージ
８.55★XBツール・ド・フランス
	 ▽第9ステージ
２.00　我ら⑥◇30 SAIL GP HL
３.00　MLBミュージック�
３.15★XIFSC クライミングW杯
	 ▽リード	第3戦	男女決勝	

「シャモニー」

６.30　我らワールド観戦塾⑥
７.00Kラグビー日本代表テスト

マッチ2022
	 「日本×フランス（7/9）」
９.45BGTワールドチャレンジ

・アジア 2022　第1戦
11.45　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第8ステージ
０.00★ツール・ド・フランスHL
	 ▽第9ステージ
０.15　IFSC クライミングW杯
	 ▽リード	第3戦	男女決勝
３.15　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第7・8ステージ
３.55Bツール・ド・フランス
	 ▽第9ステージ
９.00★XCycle*2022 ツール・

ド・フランス　休息日TV	
「第1～9ステージ」

10.00　全日本自転車競技選手権
大会 ロードレースHL

０.00　Cycle*2022 ツール・
ド・フランス		休息日TV
（1.00〜7.00放送休止）

７.00Kラグビー日本代表テスト
マッチ2022

	 「日本×フランス（7/2）」
９.45BGTワールドチャレンジ

・アジア 2022　第2戦
11.45　MLBミュージック�
０.00　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第9ステージ
０.15　Cycle*2022 ツール・

ド・フランス		休息日TV
１.15AMobil 1 The Grid⑤
１.45　都市対抗野球 開幕SP
２.20　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第8ステージ
２.35Bツール・ド・フランス
	 ▽第9ステージ
７.40　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第9ステージ
７.55　Cycle*2022 ツール・

ド・フランス		休息日TV
８.55★XBツール・ド・フランス
	 ▽第10ステージ
１.25　我ら⑥◇55 The REAL
２.55　ダンス！	 （〜3.55）

７.00Kラグビー日本代表テスト
マッチ2022

	 「日本×フランス（7/9）」
９.45　FIFA U-20 女子 ワール

ドカップ 2018
	 ▽準々決勝「ドイツ×日本」
０.00★ツール・ド・フランスHL
	 ▽第10ステージ
０.15　我らワールド観戦塾⑥
０.45　Cycle*2022 ツール・

ド・フランス		休息日TV
「第1～9ステージ」

１.45　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第9ステージ
２.05Bツール・ド・フランス
	 ▽第10ステージ
６.35　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第10ステージ
６.50★XBツール・ド・フランス
	 ▽第11ステージ
１.15　IFSC クライミングワー

ルドカップ 2022
	 ▽リード	第3戦	男女決勝	

「シャモニー」	（〜4.15）

４.35　ラグビー 一人語り⑥
５.00　MLBミュージック�
５.20Bツール・ド・フランス
	 ▽第14ステージ
10.00BGTワールドチャレンジ

・アジア 2022　第3戦
０.00★XBGTワールドチャレンジ

・アジア 2022　第4戦	
「鈴鹿サーキット」

	 （放送開始時刻変更あり）
２.30AFIM EWC '22　第2戦
３.35　都市対抗野球 開幕SP
４.05　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第13・14ステージ
４.40★KISUフィギュアスケート

アーカイブ⑧　2021年	
世界選手権	男子シングル

８.40　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第14ステージ
８.55★XBツール・ド・フランス
	 ▽第15ステージ
２.05AFIA WTCR HL		第3～5戦
３.35　ラグビー 一人語り⑥

（〜4.00）

４.35BCycle*2022 
ツール・ド・フランス

	 ▽第15ステージ
９.45★X第93回 都市対抗野球

大会
	 ▽第1日	1回戦	

「第1試合」	
「第2試合」	
「第3試合」

	 ～東京ドーム
	 （延長の場合、以降の番組

変更あり）

10.00　The REAL
11.00AMobil 1 The Grid⑤
11.30　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第14・15ステージ
０.00　Cycle*2022 ツール・

ド・フランス		休息日TV	
「第10～15ステージ」

１.00　IFSC クライミングワー
ルドカップ 2022

	 ▽リード	第3戦	男女決勝	
「シャモニー」	（〜4.00）

６.00　Cycle*2022 ツール・
ド・フランス		休息日TV	
「第10～15ステージ」

７.00Kラグビー 一人語り③
７.25BGTワールドチャレンジ

・アジア 2022　第3戦
９.25　都市対抗野球ダイジェスト①
９.55★X第93回 都市対抗野球

大会
	 ▽第2日	1回戦	

「第1試合」	
「第2試合」	
「第3試合」

	 ～東京ドーム
	 （番組延長なし）
８.55★XBCycle*2022 

ツール・ド・フランス
	 ▽第16ステージ
１.30　我らワールド観戦塾⑥
２.00　Cycle*2022 ツール・

ド・フランス		休息日TV	
「第10～15ステージ」

３.00　ダンス！華麗なる闘い
（〜4.00）

７.00　ラグビー 一人語り⑥
７.25BGTワールドチャレンジ

・アジア 2022　第4戦
９.25　都市対抗野球ダイジェスト②
９.55★X第93回 都市対抗野球

大会
	 ▽第3日	1回戦	

「第1試合」	
「第2試合」

	 ～東京ドーム
	 （延長の場合、以降の番組

変更あり）
６.00　我らワールド観戦塾⑥
６.35　Cycle*2022 ツール・

ド・フランス		休息日TV	
「第10～15ステージ」

７.35　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第16ステージ
７.50★XBCycle*2022 

ツール・ド・フランス
	 ▽第17ステージ
１.25BFIM スーパーバイク世界

選手権2022　第5戦
（〜4.25）

６.00AFIA WEC '22HL		第4戦
７.00AエクストリームE		第3戦
８.00　HOOP!～学生バスケ情報⑦
８.30　ツール・ド・フランスHL
８.50Bツール・ド・フランス 

ファム　第1ステージ
０.00★ツール・ド・フランスHL
０.15Bツール・ド・フランス
	 ▽第21ステージ
５.40　ツール・ド・フランスHL
６.00　セレクション
７.00　ツール・ド・フランスHL
７.15　Cycle*2022 ツール・

ド・フランス		休息日TV
８.15★XCycle*2022 ツール・

ド・フランス		休息日TV	
「第16～21ステージ」

９.15★XBツール・ド・フランス 
ファム　第2ステージ

０.25　Cycle*2022 ツール・
ド・フランス		休息日TV

１.25　全日本自転車競技選手権
大会 ロードレースHL

３.25　我らワールド⑥（〜4.00）

６.00Kセレクション
８.30　HOOP!～学生バスケ情報⑦
９.00　Cycle*2022 ツール・

ド・フランス		休息日TV	
「第16～21ステージ」

10.00KCycle*2022 
ツール・ド・フランス

	 ▽チームプレゼンテーション
０.00BCycle*2022 

ツール・ド・フランス
	 ▽第1ステージ
４.50　MLBミュージック�
５.05　セレクション
６.05BCycle*2022 

ツール・ド・フランス 
ファム　第2ステージ

９.15★XBCycle*2022 
ツール・ド・フランス 
ファム　第3ステージ

０.25　HOOP!～学生バスケ情報⑦
１.00　【ダーツ】'15 ワールドチャ

ンピオンシップ	ファイナル
３.00　The REAL

（〜4.00）

６.00BFIM スーパーバイク世界
選手権2022　第5戦	
「ドニントンパーク」

９.00　IFSC クライミングワー
ルドカップ 2022

	 ▽リード	第4戦	男女決勝	
「ブリアンソン」

０.00BCycle*2022 
ツール・ド・フランス

	 ▽第2ステージ

５.25　ラグビー 一人語り⑥
５.50　MLBミュージック�
６.05BCycle*2022 

ツール・ド・フランス 
ファム　第3ステージ

９.15★XBCycle*2022 
ツール・ド・フランス 
ファム　第4ステージ

０.25　セレクション
１.25　【ダーツ】'11 ワールドチャ

ンピオンシップ	ファイナル
３.25AFIA ETCR HL
	 ▽第4戦	 （〜4.00）

５.55　第1回番組審議会
６.00　The REAL
７.00　ダンス！華麗なる闘い
８.00KISUフィギュアスケートア

ーカイブ⑧　2021年		
世界選手権	男子シングル

０.00★ツール・ド・フランスHL
	 ▽第18ステージ
０.15BFIA フォーミュラE世界

選手権'22		第11戦・決勝
２.15AMobil 1 The Grid⑤
２.50BCycle*2022 

ツール・ド・フランス
	 ▽第18ステージ
８.40　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第18ステージ
８.55★XBCycle*2022 

ツール・ド・フランス
	 ▽第19ステージ
１.45　MLBミュージック�
２.00AFIA WTCR HL　第4戦
２.30　ダンス！華麗なる闘い
３.30BFIA フォーミュラE世界

選手権'22		第12戦・予選

５.00BFIA フォーミュラE世界
選手権'22		第12戦・決勝

７.00　スーパーフォーミュラ	第5戦
７.10Bツール・ド・フランス
	 ▽第19ステージ
０.00★ツール・ド・フランスHL
	 ▽第19ステージ
０.15　MLB音楽�◇30 HOOP!⑦
１.00　The REAL
２.00★XBGTワールドチャレンジ

・アジア 2022　第5戦
	 （放送開始時刻変更あり）
５.00AエクストリームE		第2戦
６.00　結束！侍ジャパン�
６.30　スーパーフォーミュラ	第5戦
６.40★KISUフィギュアスケート

アーカイブ⑨		グランプリ
ファイナル2018	HL

８.40　ツール・ド・フランスHL
８.55★XBツール・ド・フランス
	 ▽第20ステージ
２.05　【ダーツ】'13 ワールドマッ

チプレー　セミファイナル
３.00AエクストリームE		第2戦

４.00　MLB音楽�◇20 我ら⑥
４.50Bツール・ド・フランス
	 ▽第20ステージ
10.00BGTワールドチャレンジ

・アジア 2022　第5戦
０.00★ツール・ド・フランスHL
	 ▽第20ステージ
０.15　スーパーフォーミュラ	第5戦
０.30★XBGTワールドチャレンジ

・アジア 2022　第6戦	
「富士スピードウェイ」

	 （放送開始時刻変更あり）
３.30　結束！侍ジャパン�
４.05AFIA WTCR HL　第5戦
４.35Kセレクション
７.05　MLBイッキ見！⑯
７.50　Cycle*2022 ツール・

ド・フランス		休息日TV	
「第1～15ステージ」

９.50　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第16～20ステージ
11.05★XBCycle*2022 

ツール・ド・フランス
	 ▽第21ステージ（〜4.30）

５.45　高円宮杯 U-18 プレミア 
リーグ		EAST	第10節-2	
「FC東京U-18×川崎FU-18」

７.45　MLBミュージック�
８.00Kツール・ド・フランス
	 ▽チームプレゼンテーション
10.00　Cycle*2022 月チャリ
11.00　Cycle*2022 

ジロ・デ・イタリア
	 ▽B第21ステージ	

▽４.00 休息日TV	
「第16～21ステージ」

５.00Kツール・ド・フランス
	 ▽チームプレゼンテーション
７.05　Cycle*2022 月チャリ
８.05★Cycle*2022 

全日本自転車競技選手権
大会 ロードレースHL

10.05　我らワールド観戦塾⑤
10.35★XBCycle*2022 

ツール・ド・フランス
	 ▽第1ステージ
３.25　サニックスワールドラグビ

ーユース交流大会 2022

４.25　MLB音楽�◇40 我ら⑤
５.10Kツール・ド・フランス
	 ▽チームプレゼンテーション
７.10Bツール・ド・フランス
	 ▽第1ステージ
０.00★ツール・ド・フランスHL
	 ▽第1ステージ
０.15　ラグビー わんだほー！�
１.15AFIA WTCR HL　第3戦
１.45AFIM EWC '22　第2戦
２.50　MLBイッキ見⑬◇MLB音楽�
３.50　FIS W杯 '21/22 モーグル
４.20　HOOP!～学生バスケ情報⑥
４.50★X高円宮杯 U-18 プレミア

リーグ　WEST	第11節-1	
「神戸U-18×静岡学園」

７.15　ラグビー 一人語り⑥
７.40　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第1ステージ
８.00★XBツール・ド・フランス
	 ▽第2ステージ
１.25　我らワールド観戦塾⑤
２.00　The REAL		サーフィン
３.00AFIM EWC '22　第2戦

６.00BFIA フォーミュラE世界
選手権'22		第10戦・決勝

８.00★XBMLB中継
	 「オリオールズ×エンジェ

ルス」（延長の場合あり）
０.00★ツール・ド・フランスHL
	 ▽第6ステージ
０.15　FIFA U-20 女子 ワール

ドカップ 2018
	 ▽グループC	第3節	

「日本×パラグアイ」
２.30AFIM EWC '22　第2戦
３.30　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第6ステージ
３.50Bツール・ド・フランス
	 ▽第6ステージ
８.40　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第6ステージ
８.55★XBツール・ド・フランス
	 ▽第7ステージ
１.45　MLBミュージック�
２.00　高円宮杯 U-18 プレミア

リーグ		WEST	第11節-2	
「G大阪ユース×名古屋U-18」

４.00　スーパーフォーミュラ	第5戦
４.10　ダンス！華麗なる闘い
５.10　全日本自転車競技選手権

大会 ロードレースHL
７.10Bツール・ド・フランス
	 ▽第7ステージ
０.00★ツール・ド・フランスHL
	 ▽第7ステージ
０.15Kセレクション
３.15　MLBイッキ見⑭◇結束！�
４.35　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第7ステージ
４.50★X高円宮杯 U-18 プレミア

リーグ　WEST	第12節-1	
「神戸U-18×G大阪ユース」

７.15　【ダーツ】'16 Tokyo Masters
	 ▽ファイナル
８.10★我らワールド観戦塾⑥
８.40　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第7ステージ
８.55★XBツール・ド・フランス
	 ▽第8ステージ
１.55　我ら⑥◇２.25 結束！�
３.00　The REAL		サーフィン

６.00　高円宮杯 U-18 プレミア
リーグ		WEST	第12節-2	
「C大阪U-18×名古屋U-18」

８.00　The REAL		サーフィン
９.00　都市対抗野球 開幕SP
９.30　FIFA U-20 女子 ワール

ドカップ 2018		準決勝	
「イングランド×日本」

11.45　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第11ステージ
０.00★ツール・ド・フランスHL
	 ▽第12ステージ
０.15BCycle*2022 

ツール・ド・フランス
	 ▽第12ステージ
７.00　The REAL		サーフィン
８.00　スーパーフォーミュラ	第5戦
８.10　我らワールド観戦塾⑥
８.40　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第12ステージ
８.55★XBCycle*2022 

ツール・ド・フランス
	 ▽第13ステージ
２.55　The REAL

４.00　ダンス！華麗なる闘い
５.00　The REAL		サーフィン
６.00Bツール・ド・フランス
	 ▽第13ステージ
０.00★ツール・ド・フランスHL
	 ▽第13ステージ
０.15　MLBミュージック�
０.30　都市対抗野球 開幕SP
１.00★XBGTワールドチャレンジ

・アジア 2022　第3戦
	 （放送開始時刻変更あり）
３.30　【ダーツ】'16 Tokyo Masters
	 ▽ファイナル
４.25　FIFA U-20 女子 ワール

ドカップ 2018
	 ▽決勝「スペイン×日本」
６.55　Cycle*2022 ツール・

ド・フランス		休息日TV
７.55　ツール・ド・フランスHL
	 ▽第10～13ステージ
８.55★XBツール・ド・フランス
	 ▽第14ステージ
１.35　IFSC クライミングW杯
	 ▽リード	第3戦	男女決勝

６.00BGTワールドチャレンジ
・アジア 2022　第6戦

８.00AFIA WEC '22HL		第4戦
９.00　セレクション
10.00AFIA ETCR HL　第4戦
10.30★XBMLB中継
	 「エンジェルス×レンジャ

ーズ」（延長の場合あり）
２.30　ダンス！華麗なる闘い
３.30　我らワールド観戦塾⑥
４.05KISUフィギュアスケートア

ーカイブ⑨　グランプリ
ファイナル2018	HL

６.05BCycle*2022 
ツール・ド・フランス 
ファム　第5ステージ

９.15★XBCycle*2022 
ツール・ド・フランス 
ファム　第6ステージ

０.25AエクストリームE		第3戦
１.25　SAIL GP '22/23HL
２.00　'22 ル・マン24時間 舞台裏
３.00　【ダーツ】'15 ワールドチャ

ンピオンシップ	ファイナル
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★新内容登場番組　X生放送・生中継　B二カ国語　K音声多重　A字幕

最新の番組情報はJ SPORTS ホームページでご確認下さい。

株式会社ジェイ・スポーツ
〒135-8668　東京都江東区青海2-5-10
カスタマーセンター：TEL.0570-099-333
 （ナビダイヤル/毎日10:00～20:00）


