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（J SPORTS 4）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

６.00　MLBミュージック�
６.15Kラグビー トップリーグ 

2021　第5節	
「パナソニック×NEC」

８.30　MLBイッキ見！特別編
９.00★XWWE ロウ#1453
	 ▽英語版
０.15KBOOMER#129
０.30　結束！侍ジャパン�
１.00Kチャレンジカップ2021
	 「女子シングル ショート

プログラム」	
▽４.15 「女子シングル 
フリースケーティング」

８.00A【世界一周ヨットレース】 
ヴァンデ・グローブ

９.00　セレクション

０.00　Cycle*2021 月チャリ
１.00　WWE ロウ#1453
	 ▽英語版
３.45KBOOMER#129�（〜4.00）

６.00Kラグビー トップリーグ 
2021　第5節	
「リコー×キヤノン」	
▽８.15 第5節	
「東芝×NTTコミュニケー
ションズ」

10.30　HOOP!～学生バスケ情報③
11.00　Cycle*2021 月チャリ
０.00Kチャレンジカップ2021
	 「男子シングル ショート

プログラム」	
▽３.15 「男子シングル 
フリースケーティング」

７.00　セレクション

10.00BCycle*2021  
ボルタ・ア・カタルーニャ

	 ▽第1ステージ
１.00A【世界一周ヨットレース】 

ヴァンデ・グローブ
2020-2021

２.00　The REAL
３.00Aフリーライド Wツアー

ハイライト� （〜4.00）

６.00Kラグビー トップリーグ '21
	 「パナソニック×日野」	

「ヤマハ発動機×リコー」
10.30　結束！侍ジャパン�
11.00BFIFA ビーチサッカー  

ワールドカップ 2019
	 「パラグアイ×日本」	

▽０.30 「アメリカ×日本」
２.00　セレクション
５.30KBOOMER#128
５.50　セレクション
８.20　天皇杯 JFA 全日本選手

権⑧　第91回大会 決勝
10.50　SNOWBOARDERS⑤
11.00　ダカールTLCの挑戦
11.30　KENJIの部屋
	 ▽村元哉中＆髙橋大輔w
０.00　高校バスケ ウインター

カップ2020�〜�  男子
準々決勝「東山×報徳学園」	
▽１.45 男子準々決勝「福岡
第一×仙台大学附属明成」	
▽３.30 男子準々決勝	
「尽誠学園×北陸」（〜5.15）

６.00Kラグビー トップリーグ '21
	 「Honda×サントリー」	

「NTTドコモ×NEC」
10.30　INSIDE MLB  秋山翔吾
11.00BFIFA ビーチサッカー  

ワールドカップ 2019
	 「日本×スイス」	

▽０.30 「日本×ウルグアイ」
２.00　REAL SP  トム・ボーネン
３.00K第70回全国高等学校フィ

ギュアスケート競技選手
権大会　女子シングル

６.00　KENJIの部屋
	 ▽村元哉中＆髙橋大輔w
６.30　ダンス！三笠宮HL
８.30　ダンス 大西大晶×五月女光政
９.30　結束！侍ジャパン�
10.00AWWE ロウ#1448
０.45　高校バスケ ウインター

カップ2020��
	 ▽女子準々決勝「京都精華

学園×桜花学園」	
▽２.30 女子準々決勝「高知	
中央×昭和学院」�（〜4.15）

６.00Kラグビー トップリーグ '21
	 ▽第2節「宗像サニックス

×三菱重工相模原」	
▽８.15 「東芝×クボタ」

10.30　KENJIの部屋
	 ▽村元哉中＆髙橋大輔w
11.00BFIFA ビーチサッカー  

ワールドカップ 2019
	 「日本×ポルトガル」	

▽０.30 「ロシア×日本」
２.00　REAL  ユンボ・ヴィスマ
３.00K第70回全国高等学校フィ

ギュアスケート競技選手
権大会　男子シングル

６.00★Aスマックダウン#1123
８.00BCycle*2020  ブエルタ

・ア・エスパーニャ
	 ▽第17ステージ
２.00　高校バスケ ウインター

カップ2020��
	 ▽女子準々決勝	

「札幌山の手×大阪桐蔭」	
▽３.45 女子準々決勝	
「安城学園×東京成徳大学」

５.30　蹴球日本代表監督史�
	 ▽岡田 ジャパン編	

「日本×チリ」
７.45KBOOMER#128
８.00Aスマックダウン#1123
10.00★XWWE スマックダウン

#1124　英語版
０.15　結束！侍ジャパン�
０.45　KENJIの部屋
	 ▽村元哉中＆髙橋大輔w
１.15　INSIDE MLB  秋山翔吾
１.50★XKラグビー トップリー

グ 2021　第3節	
「NTTドコモ×リコー」

４.15　REAL  ユンボ・ヴィスマ
５.15　REAL SP  トム・ボーネン
６.15　SNOWBOARDERS④⑤
６.30BCycle*2020  ブエルタ

・ア・エスパーニャ
	 ▽第18ステージ
９.00　セレクション
１.00　WWE スマックダウン

#1124　英語版
３.00　REAL  ユンボ・ヴィスマv

４.00　The REAL
	 ▽ユンボ・ヴィスマw
５.00　セレクション
６.00　REAL  ユンボ・ヴィスマ
７.00　セレクション

11.00AWWE ロウ#1448
１.45KBOOMER#128
２.00Kアルペンスキー FIS W杯 

20/21　男子 ジャイア
ントスラローム	
「バンスコ/ブルガリア②」

５.00　セレクション

９.00★XBCycle*2021  
パリ～ニース

	 ▽第1ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
１.30Kアルペンスキー FIS W杯 

20/21  男子 ジャイアン
トスラローム「バンスコ/
ブルガリア②」�（〜4.30）

４.00　プロ野球R⑤  藤川球児編
４.30AWWE ロウ#1449
７.15　SNOWBOARDERS④⑤
７.30BCycle*2021  パリ～ 

ニース　第7ステージ
10.00　セレクション
１.00KBOOMER#128◇結束！�
１.50★XKラグビー トップリー

グ 2021　第4節	
「リコー×神戸製鋼」

４.15　我らワールド観戦塾①
４.45★XKフリースタイルスキー 

FIS W杯 20/21　男女 
モーグル「アルマティ」

７.30★Kラグビー トップリーグ 
2021　第4節	
「三菱重工相模原×NTT
コミュニケーションズ」

９.45★XBCycle*2021  
パリ～ニース

	 ▽第8ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
２.00　REAL  クイックステップ
３.00　ダンス 大西大晶×五月女光政

５.30　我らワールド観戦塾①
６.00　天皇杯 JFA 全日本選手

権⑨　第94回大会 決勝	
「G大阪×山形」

８.30AWWE ロウ#1450
11.15　MLBミュージック�
11.25　セレクション

２.00　REAL　ドゥクーニンク
・クイックステップ

３.00Kアルペンスキー FIS W杯 
20/21  男子 ジャイアン
トスラローム「レンツェル
ハイド/スイス」

６.00　セレクション

10.00　セレクション

１.00　THE SIX～新感覚・ボル
ダリング対決～

２.30　ダカールラリー2021 
サウジアラビア

	 ▽総集編� （〜4.00）

５.00AWWE ロウ#1451
７.45Kスノーボード W杯 20/21
	 ▽スロープスタイル
10.15Kスキージャンプ FIS W杯 

20/21  男子 フライング
ヒル【団体戦】「プラニツァ」

０.30KBOOMER#129
０.50★XKラグビー トップリーグ  

'21「パナソニック×NEC」
３.15　MLBイッキ見！特別編
３.45　MLBミュージック�
４.00Bボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第6ステージ
７.00★XBボルタ・ア・カタル

ーニャ　第7ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
10.00Aセレクション
11.00Kスキージャンプ FIS W杯 

20/21  男子 フライング
ヒル「プラニツァ」

１.15KBOOMER#129◇我ら①
２.00　天皇杯 JFA 全日本選手

権⑨　第94回大会 決勝	
「G大阪×山形」�（〜4.30）

６.00Kラグビー トップリーグ '21
	 ▽第3節「クボタ×NTT

コミュニケーションズ」	
▽８.15 第3節	
「三菱重工相模原×東芝」

10.30　プロ野球R⑤  藤川球児編
11.00　セレクション
３.00　ダカールラリー2021 

サウジアラビア　総集編
４.30　SUPER GT '20  総集編
６.30BCycle*2021  

パリ～ニース
	 ▽第3ステージ
９.00★XBCycle*2021  

パリ～ニース
	 ▽第4ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
１.30　高校バスケ ウインター

カップ2020�
	 ▽男子準決勝	

「北陸×仙台大学附属明成」
３.15　プロ野球R①  涌井秀章編
３.45　SNOWBOARDERS①②

（〜4.00）

６.00Kラグビー トップリーグ 
2021　第3節	
「トヨタ自動車×Honda」	
▽８.15 第3節「サントリー
×宗像サニックス」

10.30　セレクション
０.30BCycle*2021  

パリ～ニース
	 ▽第4ステージ
３.00　セレクション

６.00AWWE ロウ#1449
８.45KBOOMER#128
９.00★XBCycle*2021  

パリ～ニース
	 ▽第5ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
１.30　高校バスケ ウインター

カップ2020�
	 ▽女子準決勝	

「桜花学園×高知中央」
３.15　The REAL　ユンボ・

ヴィスマ� （〜4.15）

５.15Kラグビー トップリーグ 
2021　第3節	
「NTTドコモ×リコー」

７.30BCycle*2021  
パリ～ニース

	 ▽第5ステージ
10.00　セレクション
０.55★Xプロ野球～オープン戦
	 「楽天×横浜DeNA」
	 （試合終了まで放送）
５.00　HOOP!～学生バスケ情報②
５.30　INSIDE MLB  秋山翔吾
６.00★Aスマックダウン#1124
８.00Aセレクション
９.00★XBCycle*2021  

パリ～ニース
	 ▽第6ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
１.30　高校バスケ ウインター

カップ2020�
	 ▽女子準決勝「札幌山の手

×東京成徳大学」
３.15　プロ野球R③  石原慶幸編
３.45KBOOMER#128

４.00　結束！侍ジャパン�
４.30BCycle*2021  

パリ～ニース
	 ▽第6ステージ
７.00　セレクション
10.00★XWWE スマックダウン

#1125　英語版
０.15　HOOP!～学生バスケ情報②
０.50★XKラグビー トップリー

グ 2021
	 ▽第4節「宗像サニックス

×トヨタ自動車」
３.15★Kラグビー トップリーグ '21
	 ▽第4節「NEC×日野」
５.30　セレクション
７.30　REAL  ユンボ・ヴィスマ
８.30★我らワールド観戦塾①
９.00★XBCycle*2021  

パリ～ニース
	 ▽第7ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
１.30　WWE スマックダウン

#1125　英語版
３.30　プロ野球R④  三浦大輔編

６.00　セレクション

８.00Aセレクション
９.00BCycle*2021  

パリ～ニース
	 ▽第2ステージ
11.30　セレクション

２.30AMobil 1 The Grid②
３.00Kチャレンジカップ2021
	 「女子シングル ショート

プログラム」	
▽６.15 「女子シングル 
フリースケーティング」

10.00　セレクション

１.00　REAL　ドゥクーニンク
・クイックステップ

２.00　高校バスケ ウインター
カップ2020�

	 ▽女子決勝「桜花学園×
東京成徳大学」�（〜4.00）

６.00　セレクション

８.00Kアルペンスキー FIS W杯 
20/21  男子 ダウンヒル
「レンツェルハイド」

10.00BCycle*2021  
パリ～ニース

	 ▽第3ステージ
０.30BCycle*2021  

パリ～ニース
	 ▽第4ステージ
３.00Kチャレンジカップ2021
	 「男子シングル ショート

プログラム」	
▽６.15 「男子シングル 
フリースケーティング」

10.00AWWE ロウ#1450

０.45KBOOMER#128
１.00　天皇杯 JFA 全日本選手

権⑨　第94回大会 決勝	
「G大阪×山形」

３.30　我らワールド観戦塾①
（〜4.00）

６.00AWWE スマックダウン
#1124

８.00Kアルペンスキー FIS W杯 
20/21  男子 スーパーG
「レンツェルハイド」

10.00BCycle*2021  
パリ～ニース

	 ▽第5ステージ	
▽０.30 第6ステージ	
▽３.00 第7ステージ

５.30AMobil 1 The Grid②
６.00★Aスマックダウン#1125
８.00　REAL　ドゥクーニンク

・クイックステップ
９.00　ダカールラリー2021 

サウジアラビア　総集編
10.30Kスキージャンプ FIS W杯 

20/21  男子 ラージヒル
「オスロ/ノルウェー」

０.45Kフリースタイルスキー 
FIS W杯 20/21　男女 
モーグル「アルマティ」

３.15　SNOWBOARDERS③④
３.30　セレクション

５.00　セレクション

７.00Aスマックダウン#1125
９.00★XWWE スマックダウン

#1126　英語版
11.15　SNOWBOARDERS④⑤
11.30　REAL　ドゥクーニンク

・クイックステップ
０.30BCycle*2021  

パリ～ニース
	 ▽第8ステージ
３.00　セレクション

６.00　セレクション

９.00　セレクション

１.00　WWE スマックダウン
#1126　英語版

３.00　天皇杯 JFA 全日本選手
権⑨　第94回大会 決勝	
「G大阪×山形」

６.00Kラグビー トップリーグ 
2021

	 ▽第4節「NEC×日野」	
▽８.15 第4節「NTTドコ
モ×パナソニック」

10.30Kチャレンジカップ2021
	 「ペア ショートプログラム」	

▽１.15 「ペア フリース
ケーティング」

４.00★A【世界一周ヨットレース】
ヴァンデ・グローブ

５.00BCycle*2021  
ボルタ・ア・カタルーニャ

	 ▽第3ステージ
８.00AWWE ロウ#1451
10.45　MLBミュージック�
11.00★XBCycle*2021  

ボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第4ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）

２.00　天皇杯 JFA 全日本選手
権⑨　第94回大会 決勝	
「G大阪×山形」�（〜4.30）

６.00　セレクション
８.00Kラグビー トップリーグ 

2021　第4節「宗像サ
ニックス×トヨタ自動車」	
▽10.15 第4節	
「クボタ×Honda」

０.30　THE SIX～新感覚・ボル
ダリング対決～

２.00BCycle*2021  
ボルタ・ア・カタルーニャ

	 ▽第4ステージ
５.00　MLBミュージック�
５.15　セレクション

９.00★Aスマックダウン#1126
11.00★XBCycle*2021  

ボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第5ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
２.00　THE SIX～新感覚・ボル

ダリング対決～
３.30　天皇杯 JFA 全日本選手

権⑨　第94回大会 決勝	
「G大阪×山形」

６.00Aセレクション
７.00Aスマックダウン#1126
９.00★XWWE スマックダウン

#1127　英語版
11.15　我らワールド観戦塾①
11.50★XKラグビー トップリー

グ 2021　第5節	
「リコー×キヤノン」

２.15　MLBミュージック�
２.25AMobil 1 The Grid②
２.55　セレクション
５.15　セレクション
８.00BCycle*2021  

ボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第5ステージ
11.00★XBCycle*2021  

ボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第6ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）

２.00　REAL　ドゥクーニンク
・クイックステップ

３.00　WWE スマックダウン
#1127　英語版

５.00　セレクション

９.00Kアルペンスキー FIS W杯 
20/21

	 ▽男子 スラローム「レン
ツェルハイド/スイス」

０.00　セレクション

４.00AWWE スマックダウン
#1125

６.00★AWWE ロウ#1451
８.45Kスキージャンプ FIS W杯 

20/21  男子 フライング
ヒル「ビケルスン」

11.00★XBCycle*2021  
ボルタ・ア・カタルーニャ

	 ▽第1ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）

２.00Kノルディック複合 FIS 
W杯 20/21「ショナッハ
/ドイツ」� （〜4.30）

６.00Kラグビー トップリーグ 
2021　第4節	
「東芝×サントリー」

８.15　SUPER GT 2021ナビ
８.30　MLBイッキ見！特別編
９.00★XWWE ロウ#1452
	 ▽英語版
０.15　MLBミュージック�
０.30　THE SIX～新感覚・ボル

ダリング対決～
２.00　セレクション

５.00　セレクション
８.00BCycle*2021  

ボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第1ステージ
11.00★XBCycle*2021  

ボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第2ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）

２.00　WWE ロウ#1452
	 ▽英語版� （〜4.45）

５.15Kラグビー トップリーグ 
2021　第4節	
「三菱重工相模原×NTT
コミュニケーションズ」	
▽７.30 第4節	
「リコー×神戸製鋼」	
▽９.45 第4節	
「ヤマハ発動機×キヤノン」

０.00Kチャレンジカップ2021
	 「アイスダンス リズムダンス」	

▽２.00 「アイスダンス 
フリーダンス」

４.00　セレクション
８.00BCycle*2021  

ボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第2ステージ
11.00★XBCycle*2021  

ボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第3ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
２.00　高校バスケ ウインター

カップ2020�
	 ▽男子決勝「東山×仙台

大学附属明成」�（〜5.15）

６.00Kラグビー トップリーグ 
2021　第2節	
「神戸製鋼×キヤノン」	
▽８.15 第2節	
「NTTコミュニケーショ
ンズ×トヨタ自動車」

10.30　セレクション
０.30　天皇杯 JFA 全日本選手

権⑧　第91回大会 決勝	
「京都×FC東京」

３.00　REAL ユンボ・ヴィスマv
４.00Aスマックダウン#1122
６.00★AWWE ロウ#1448
８.45KBOOMER#128
９.00　The REAL
	 ▽ユンボ・ヴィスマvw
11.00　REAL  ユンボ・ヴィスマ
０.00　高校バスケ ウインター

カップ2020��
	 ▽女子3回戦	

「札幌山の手×中津北」	
▽１.45 女子3回戦	
「小林×東京成徳大学」

３.30　INSIDE MLB�（〜4.00）

６.00　セレクション

８.00　セレクション

10.00★XWWE ロウ#1449
	 ▽英語版
１.15KBOOMER#128
１.30　REAL ユンボ・ヴィスマw
２.30　セレクション

６.00Kアルペンスキー FIS W杯 
20/21　男子 ジャイアン
トスラローム「バンスコ①」

９.00★KENJIの部屋
	 ▽村元哉中＆髙橋大輔w
９.30　ダンス 大西大晶×五月女光政
10.30　INSIDE MLB  秋山翔吾
11.00　高校バスケ ウインター

カップ2020�  男子準々
決勝「洛南×正智深谷」

０.45　SNOWBOARDERS①②
１.00　WWE ロウ#1449  英語版
３.45KBOOMER#128�（〜4.00）

６.00Kラグビー トップリーグ 
2021　第3節	
「キヤノン×パナソニック」	
▽８.15 第3節	
「神戸製鋼×日野」	
▽10.30 第3節	
「NEC×ヤマハ発動機」

０.45KBOOMER#128
１.00　プロ野球R⑤  藤川球児編
１.30BCycle*2021  

パリ～ニース
	 ▽第1ステージ
４.00Aスマックダウン#1123
６.00★AWWE ロウ#1449
８.45　SNOWBOARDERS④⑤
９.00★XBCycle*2021  

パリ～ニース
	 ▽第2ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
１.30　高校バスケ ウインター

カップ2020�　男子準
決勝「洛南×東山」

３.15　プロ野球R⑤  藤川球児編
３.45KBOOMER#128�（〜4.00）

６.00　セレクション

８.00　セレクション

10.00★XWWE ロウ#1450
	 ▽英語版
１.15KBOOMER#128
１.30Aセレクション
２.30　セレクション

６.30BCycle*2021  
パリ～ニース

	 ▽第2ステージ

９.00★XBCycle*2021  
パリ～ニース

	 ▽第3ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）

１.30　WWE ロウ#1450
	 ▽英語版

（〜4.15）

４.00Kアルペンスキー FIS W杯 
20/21  男子 スラローム
「クラニスカ・ゴラ」

７.00　我らワールド観戦塾①
７.30Aスマックダウン#1124
９.30　セレクション

０.30Kチャレンジカップ2021
	 「ペア ショートプログラム」	

▽３.15 「ペア フリース
ケーティング」

６.00★AWWE ロウ#1450

８.45KBOOMER#128
９.00　REAL　ドゥクーニンク

・クイックステップ
10.00　セレクション

１.00BCycle*2021  
パリ～ニース

	 ▽第8ステージ
３.30　我らワールド①（〜4.00）

６.00　REAL　ドゥクーニンク
・クイックステップ

７.00　セレクション

９.00★XWWE ロウ#1451
	 ▽英語版

０.15　SNOWBOARDERS②③
０.30BCycle*2021  

パリ～ニース
	 ▽第1ステージ
３.00Kチャレンジカップ2021
	 「アイスダンス リズムダンス」	

▽５.00 「アイスダンス 
フリーダンス」

７.00　セレクション

10.00　セレクション

１.00　WWE ロウ#1451
	 ▽英語版
３.45KBOOMER#128�（〜4.00）

６.00Kラグビー トップリーグ 
2021　第5節「トヨタ
自動車×サントリー」	
▽８.15 第5節	
「ヤマハ発動機×神戸製鋼」

10.30　THE SIX～新感覚・ボル
ダリング対決～

０.00　The REAL
１.00BCycle*2021  

ボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第7ステージ

４.00AWWE スマックダウン
#1126

６.00★AWWE ロウ#1452

８.45　MLBミュージック�
９.00　セレクション

０.00★Cycle*2021 月チャリ
１.00BCycle*2021  

ボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第7ステージ�（〜4.00）

2021年3月放送スケジュール
2021.3.1 ▶ 3.31　J SPORTS 43

★新内容登場番組　X生放送・生中継　B二カ国語　K音声多重　A字幕

最新の番組情報はJ SPORTS ホームページでご確認下さい。

株式会社ジェイ・スポーツ
〒135-8668　東京都江東区青海2-4-24
カスタマーセンター：TEL.0570-099-333
 （ナビダイヤル/毎日10:00～20:00）


