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（J SPORTS 1）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

４.05　J SPORTS AWARDS '21
５.35　SNOW JAPAN TV⑤
５.55K第101回全国高校ラグ

ビーフットボール大会
	 ▽大阪府予選 第2地区 決勝
	 ▽大阪府予選 第3地区 決勝
８.55　花園ナビ
９.25★XK第101回全国高等

学校ラグビーフットボー
ル大会⑳�����

	 ▽2回戦
	 ～花園ラグビー場 	

第1グラウンド
５.30　ラグビー わんだほー！
６.30K第101回全国高等学校

ラグビーフットボール大
会�����　2回戦

	 ～花園ラグビー場 	
第2グラウンド

１.05Bラグビー B＆Iライオンズ
2021　南アフリカ遠征 
第2戦「南アフリカ×B&I
ライオンズ」

３.20　ラグビー わんだほー！

４.20　ラグビー 一人語り①
４.45Kラグビー 一人語り③
５.10　花園ナビ
５.40K第101回全国高校ラグ

ビー�����　2回戦
０.15　大晦日・紅白ジャージで 

年忘れ！  Kラグビー日本
代表強化試合2021「日本代表
（JAPAN XV）×サンウルブズ」	
▽３.00Bラグビー日本
代表テストマッチ2021
「ブリティッシュ＆アイリッ
シュ・ライオンズ×日本代表」	
▽６.00Bラグビー日本
代表テストマッチ2021
「アイルランド×日本」	
▽８.30Kラグビー日本
代表テストマッチ2021
「日本×オーストラリア」	
▽11.15Bラグビー日本
代表テストマッチ2021
「ポルトガル×日本」

１.45Bラグビー B＆Iライオンズ'21
	 「南アフリカ×B&Iライオンズ」

６.00　【ダーツ】2013 ワールド
グランプリ　準々決勝

６.55　秋季東京都高等学校野球
大会 2021　決勝

９.25　第92回 都市対抗野球 
ダイジェスト　第5日

９.55★X第92回 都市対抗野球
大会

	 ▽第6日 1回戦/2回戦	
「第1試合」

	 「第2試合（2回戦）」
	 「第3試合（2回戦）」
	 ～東京ドーム
	 （延長の場合あり）
10.00★プロ野球R 特別編①
10.30　結束！侍ジャパン�
11.00★SNOW JAPAN TV②
11.15Kラグビー 関西大学リーグ

'21「関西大学×近畿大学」
１.15Kラグビー 関東大学対抗戦

2021「早稲田大学×慶應
義塾大学」

３.15　プロ野球R 特別編①
３.45　プロ野球①　菊池涼介編

４.15AWWE ロウHL#1487
５.15AスマックダウンHL#1162
６.15　結束！侍ジャパン�
６.55★第54回日本女子ソフト

ボールリーグ　決勝
９.25　第92回 都市対抗野球 

ダイジェスト　第6日
９.55★X第92回 都市対抗野球

大会
	 ▽第7日 2回戦	

「第1試合」
	 「第2試合」
	 「第3試合」
	 （延長の場合あり）
10.00★プロ野球R 特別編②
10.30Kラグビー 関西大学リーグ

2021
	 「同志社大学×天理大学」
０.30　MLBイッキ見！特別編
１.15★SNOWBOARDERS⑤
１.20★XKスノーボード FIS 

W杯 2021/22
	 ▽男女 ビッグエア「ステ

ィームボート/アメリカ」

４.00Kラグビー 一人語り③
４.25　プロ野球①　菊池涼介編
４.55　秋季九州地区高等学校野

球大会 2021　決勝
７.25Kラグビー 関西大学リーグ

2021「京都産業大学×
関西学院大学」

９.25　第92回 都市対抗野球 
ダイジェスト　第7日

９.55★X第92回 都市対抗野球
大会

	 ▽第8日 2回戦	
「第1試合」

	 「第2試合」
	 「第3試合」
	 （延長の場合あり）
10.00★プロ野球R 特別編③
10.30Kラグビー 関東大学対抗戦

2021
	 「明治大学×早稲田大学」	

▽０.30 「帝京大学×慶應
義塾大学」

２.30　ガンバレプロ野球R 特別
編①〜③� （〜4.00）

６.00　第17回 関東地区大学野
球選手権大会　1回戦-1	
「白鴎大学×桐蔭横浜大学」

９.00　第92回 都市対抗野球  第8日
９.30　第17回 関東地区大学野

球選手権大会　1回戦-2	
「武蔵大学×千葉経済大学」

１.00　情報
１.15　スーパーフォーミュラ 

ダイジェスト　第7戦
１.25　第92回 都市対抗野球  第8日
１.55★X第92回 都市対抗野球

大会
	 ▽第9日 準々決勝	

「第1試合」
	 「第2試合」
	 （延長の場合あり）
10.00Kラグビー 関東大学対抗戦'21
	 「明治大学×早稲田大学」	

▽０.00 「帝京大学×慶應
義塾大学」

２.00AスマックダウンHL#1162
３.00AWWE ロウHL#1488

（〜4.00）

６.00　第17回 関東地区大学野
球選手権　準々決勝-1	
「東海大学×流通経済大学」

９.00　第92回 都市対抗野球  第9日
９.30　第17回 関東地区大学野

球選手権　準々決勝-2	
「神奈川大学×創価大学」

１.00　ラグビー 一人語り①
１.25　第92回 都市対抗野球  第9日
１.55★X第92回 都市対抗野球

大会
	 ▽第10日 準々決勝	

「第1試合」
	 「第2試合」
	 （延長の場合あり）
10.00Kラグビー 関西大学リーグ

2021「京都産業大学×
関西学院大学」	
▽０.00 	
「同志社大学×天理大学」

２.00Bラグビー オータム・イン
ターナショナルズ 2021

	 「バーバリアンズ×サモア
代表」� （〜4.15）

６.00　情報
６.30　【ダーツ】'10 ワールドCS
７.30　【ダーツ】'12 ワールドCS
８.30　結束！�◇９.00 情報
９.30　The REAL◇10.30 情報
11.00AREAL  ツールドフランス
０.00　プロ野球R①◇30 情報
１.00★原田伸郎ゴルフⅢ#1173
１.30　情報◇桑田泉ゴルフ2⑧
２.30　MLB 大谷翔平 ホームラン
３.15Bラグビー オータム・イン

ターナショナルズ 2021
	 「バーバリアンズ×サモア代表」
５.30　広島東洋カープ 2021 

ベストゲーム②
	 「広島×西武（6/15）」
９.15　広島東洋カープ 特選集

～クリス・ジョンソン 
特集①（2015/3/28）

０.45Kラグビー 関西大学リーグ'21
	 「京都産業大×関西学院大」
２.45　広島東洋カープ レビュー
３.15　MLBイッキ見！特別編

（〜4.00）

４.00AWWE ロウHL#1490
（5.00〜5.30放送休止）

５.30　情報
６.00　バドミントン ワールド

ツアー インドネシアオー
プン 2021　準決勝

１.00　原田伸郎Ⅲ#1170◇情報
２.00　原田伸郎ゴルフⅢ#1171
２.30Kアルペンスキー FIS W杯 

2021/22
	 ▽男子 ジャイアントスラ

ローム（12/20）
５.30Kフリースタイルスキー W杯 

2021/22　男女 モー
グル/デュアルモーグル
「アルプ・デュエズ」

８.30Kセレクション

10.30Kセレクション

０.30Kセレクション

２.30Kセレクション
（〜4.30）

５.20K第101回全国高等学校
ラグビーフットボール大
会③⑥⑧

	 ▽1回戦 1日目
	 ～花園ラグビー場 	

第3グラウンド
９.55★XK第101回全国高等

学校ラグビーフットボー
ル大会⑨⑫⑮⑱

	 ▽1回戦 2日目
	 ～花園ラグビー場 	

第1グラウンド
４.30　ラグビー わんだほー！
５.30Kセレクション

７.30Kセレクション

９.30K第101回全国高等学校
ラグビーフットボール大
会⑩⑬⑯　1回戦 2日目

	 ～花園ラグビー場 	
第2グラウンド

２.00Kセレクション
（〜4.00）

５.30　情報
６.00　第17回 関東地区大学野

球選手権大会　決勝	
「中央学院大学×神奈川大学」

９.30　第92回 都市対抗野球大
会�　第12日 決勝

１.00★原田伸郎ゴルフⅢ#1171
１.30　情報◇桑田泉ゴルフ2⑥
２.30　第54回日本女子ソフト

ボールリーグ　決勝
５.00　第92回 都市対抗野球 

ダイジェスト　第12日
５.30　第92回 都市対抗野球大

会�　第12日 決勝
	 ～東京ドーム
９.00Kラグビー 関東大学対抗戦'21
	 「帝京大学×慶應義塾大学」
11.00★SNOW JAPAN TV③
11.15Kラグビー 関東大学対抗戦'21
	 「明治大学×早稲田大学」
１.15Bラグビー オータム・イン

ターナショナルズ 2021
	 「バーバリアンズ×サモア代表」
３.30AWWE ロウHL#1488

４.30AスマックダウンHL#1163
５.30　第92回 都市対抗野球�
	 ▽第11日 準決勝◇情報
９.30　第92回 都市対抗野球�
	 ▽第11日 準決勝◇情報
１.30　第54回日本女子ソフト

ボールリーグ　決勝
４.00　プロ野球R 特別編①②
５.00　SNOW JAPAN TV③
５.15★XKアルペンスキー FIS 

W杯 2021/22　男子 
ジャイアントスラローム
「ヴァル・ディゼール」

10.30Kフリースタイルスキー 
FIS W杯 2021/22

	 ▽男女 モーグル「ルカ」
０.30　SNOW TV③◇野球R①
１.20Kスノーボード FIS W杯 

2021/22  男女 ビッグ
エア「スティームボート」

３.50★XKスノーボード FIS 
W杯 2021/22　男女 
ハーフパイプ「カッパー
マウンテン/アメリカ」

７.00Kアルペンスキー FIS W杯 
2021/22　男子 ジャイ
アントスラローム「ヴァル
・ディゼール（12/11）」

10.00Kラグビー 関西大学リーグ
2021「京都産業大学×
関西学院大学」	
「同志社大学×天理大学」

２.00Kラグビー 関東大学対抗戦'21
	 「帝京大学×慶應義塾大学」
４.00★広島東洋カープ レビュー
４.30　プロ野球①　菊池涼介編
５.00　MLBミュージック�
５.15★XKアルペンスキー FIS 

W杯 2021/22
	 ▽男子 スラローム	

「ヴァル・ディゼール」
10.30Kラグビー 関東大学対抗戦'21
	 「明治大学×早稲田大学」
０.30Bラグビー オータム・イン

ターナショナルズ 2021
	 「バーバリアンズ×サモア代表」
２.45　The REAL  海外ラグビー
３.45　SNOW TV③�（〜4.00）

６.00　バドミントン ワールドツ
アー ファイナル 2021

	 ▽グループリーグ1～3
日目

	 ～バリ
１.00★原田伸郎ゴルフⅢ#1172
１.30　情報◇桑田泉ゴルフ2⑦
２.30Kアルペンスキー FIS W杯 

2021/22
	 ▽男子 スラローム「ヴァル

・ディゼール（12/12）」
５.30　広島東洋カープ 2021 

ベストゲーム①「広島×
横浜DeNA（4/27）」

９.15　広島東洋カープ レビュー
９.45Kアルペンスキー FIS W杯 

2021/22　男子 ジャイ
アントスラローム「ヴァル
・ディゼール（12/11）」

０.45　プロ野球①　菊池涼介編
１.15　MLB 大谷翔平 ホームラン
２.00AスマックダウンHL#1163
３.00AWWE ロウHL#1489

（〜4.00）

５.30AWWE ロウHL#1489
６.30　情報
７.00　バドミントン ワールドツ

アー ファイナル 2021
	 ▽準決勝-1
	 ～バリ
１.00　原田伸郎Ⅲ#1171◇情報
２.00　桑田泉ゴルフ3②◇情報
３.00　MLBミュージック�
３.15　広島東洋カープ 2021 

ベストゲーム⑤「広島×
横浜DeNA（10/12）」

７.00　広島東洋カープ 特選集
～クリス・ジョンソン特
集④　8回2安打無失点
の好投！「広島×中日
（2017/8/25）」

11.00★SNOW JAPAN TV④
11.15　広島東洋カープ 特選集

～クリス・ジョンソン特
集⑤　7回1失点の好投 !	
「広島×阪神（'18/5/11）」

３.15　広島東洋カープ レビュー
３.45　MLBミュージック�

４.00　SNOW JAPAN TV④
４.20AスマックダウンHL#1164
５.20　バドミントン ワールドツ

アー ファイナル 2021
	 ▽準決勝-2
11.20Kセレクション

１.50Kセレクション

４.00★花園ナビ
４.30Kセレクション

６.30Kセレクション

８.30★ガンバレプロ野球R②
９.00Kセレクション

11.00Kセレクション

１.00Bラグビー オータム・イン
ターナショナルズ 2021

	 「バーバリアンズ×サモア
代表」

３.15　MLBイッキ見！特別編

４.00　バドミントン ワールドツ
アー ファイナル 2021

	 ▽決勝
	 ～バリ

11.00　情報
11.30　NPB AWARDS 2021
	 ▽第一部・第二部

３.30Kセレクション

５.30　SNOW JAPAN TV④
５.45★XKアルペンスキー FIS 

W杯 2021/22
	 ▽男子 ジャイアントスラ

ローム「アルタバディア/
イタリア」

11.00Kセレクション

１.00Kセレクション

３.00Kセレクション�（〜5.00）

５.30　情報
６.00　バドミントン ワールド

ツアー インドネシアオー
プン 2021

	 ▽準々決勝
	 ～バリ
１.00　原田伸郎Ⅲ#1172◇情報
２.00　原田伸郎ゴルフⅢ#1173
２.30Kアルペンスキー FIS W杯 

2021/22
	 ▽男子 ジャイアントスラ

ローム「アルタバディア
（12/19）」

５.30　SNOW JAPAN TV④
５.45★XKアルペンスキー FIS 

W杯 2021/22
	 ▽男子 ジャイアントスラ

ローム「アルタバディア/
イタリア」

11.00Kセレクション

１.00Kセレクション

３.00AスマックダウンHL#1164

４.00AWWE ロウHL#1490
５.00AスマックダウンHL#1165
６.00　第101回全国高校ラグビー
	 ▽奈良県予選 決勝	

▽K大阪府予選 第2地区 決勝	
▽大分県予選 決勝	
▽長崎県予選 決勝

９.00　情報◇30★Kアルペンス
キーW杯ダイジェスト

９.45　SNOWBOARDERS⑤
９.50K第101回全国高校ラグビー
	 ▽東京都予選 第1地区 決勝

「国学院久我山×成蹊」
11.20Kセレクション
１.50Kセレクション

４.00Kセレクション
６.00Kセレクション
８.00　プロ野球R 特別編②
８.30★高円宮杯 JFA 第33回全

日本U-15サッカー選手権
大会　準決勝-1	
▽10.45 準決勝-2

１.00　セレクション

４.00　MLBミュージック�
４.15　SNOWBOARDERS⑤
４.20　ガンバレプロ野球R②
４.50　セレクション
７.50K第101回全国高校ラグ

ビーフットボール大会
	 ▽大阪府予選 第3地区 決勝	

▽９.20 東京都予選 第2
地区 決勝「目黒学院×東京」

10.50　花園ナビ
11.20Kセレクション
１.20Kセレクション
３.20Kセレクション
５.20Kセレクション

７.30　花園ナビ
８.00★ラグビー わんだほー！
９.00Kセレクション

11.00Kセレクション

１.00Kセレクション

３.00Kセレクション�（〜5.00）

６.00　情報
６.30　MLBイッキ見！特別編
７.15　The REAL
８.15　第101回全国高校ラグ

ビーフットボール大会
	 ▽大分県予選 決勝	

▽８.45 長崎県予選 決勝	
▽９.15 奈良県予選 決勝	
▽９.45 京都府予選 決勝

10.15　花園ナビ
10.45★XK第101回全国高等

学校ラグビーフットボー
ル大会①④⑦

	 ▽1回戦 1日目
３.30Kセレクション
５.30Kセレクション
７.30★結束！侍ジャパン�
８.00K第101回全国高等学校

ラグビーフットボール大
会②⑤　1回戦 1日目

11.00Kセレクション
１.00Kセレクション
３.00AWWE スマックダウン 

ハイライト#1165（〜4.00）

５.30　情報
６.00　バドミントン ワールド

ツアー インドネシアオー
プン 2021

	 ▽決勝
	 ～バリ
１.00　原田伸郎Ⅲ#1172◇情報
２.00　原田伸郎ゴルフⅢ#1173
２.30　J SPORTS AWARDS 

2021
４.00　情報◇30 花園ナビ
５.00　情報
５.30Kセレクション

７.30Kセレクション

９.30Kセレクション

11.30Kセレクション

１.30★XKアルペンスキー FIS 
W杯 2021/22　男子 
スラローム「マドンナ・
ディ・カンピリオ」

６.45　MLBミュージック�
７.00　MOTOR GAMES#403
７.30　プロ野球R 特別編①
８.00　第101回全国高校ラグ

ビーフットボール大会
	 ▽福岡県予選 決勝
８.30　ラグビー 一人語り①
８.55　セレクション

７.30　セレクション

３.00　広島東洋カープ レビュー
３.30　プロ野球R②� （〜4.00）

５.25　情報
５.55　第101回全国高校ラグ

ビーフットボール大会
	 ▽兵庫県予選 決勝	

▽６.25 京都府予選 決勝	
▽６.55K大阪府予選 第1
地区 決勝	
▽８.25 神奈川県予選 決勝

８.55　セレクション

７.30　花園ナビ
８.00　セレクション

11.00★SNOW JAPAN TV⑤
11.15KアルペンスキーW杯ダイ

ジェスト  女子スラローム
11.30　セレクション

６.00　【ダーツ】'10 ワールドチ
ャンピオンシップ　決勝

６.55　秋季北海道地区高等学校
野球大会 2021　決勝	
「旭川実業×クラーク国際」

９.25　第92回 都市対抗野球 
ダイジェスト　第3日

９.55★X第92回 都市対抗野球
大会

	 ▽第4日 1回戦	
「第1試合」

	 「第2試合」
	 「第3試合」
	 ～東京ドーム
	 （延長の場合あり）
10.00　MLB 大谷翔平 ホームラン
10.45Kラグビー 関西大学リーグ

'21「関西大学×近畿大学」
０.45Kラグビー 関東大学対抗戦

2021「早稲田大学×慶應
義塾大学」

２.45Kラグビー 関東大学リーグ
戦2021「流通経済大学×
東海大学」� （〜4.45）

６.00　【ダーツ】'12 ワールドチ
ャンピオンシップ　決勝

６.55　秋季近畿地区高等学校野
球大会 2021　決勝	
「大阪桐蔭×和歌山東」

９.25　第92回 都市対抗野球 
ダイジェスト　第4日

９.55★X第92回 都市対抗野球
大会

	 ▽第5日 1回戦	
「第1試合」

	 「第2試合」
	 「第3試合」
	 ～東京ドーム
	 （延長の場合あり）
10.00　プロ野球①　菊池涼介編
10.30Bラグビー オータム・イン

ターナショナルズ 2021
	 「バーバリアンズ×サモア代表」
０.45Kラグビー 関東大学リーグ

戦'21「法政大×日本大」
２.45Kラグビー 関西大学リーグ

'21「関西大学×近畿大学」
（〜4.45）

６.00　第17回 関東地区大学野
球選手権　準々決勝-3	
「中央学院大学 ×白鴎大学」

９.00　第92回 都市対抗野球  第10日
９.30　第17回 関東地区大学野

球選手権　準々決勝-4	
「武蔵大学×上武大学」

０.05　プロ野球R 特別編①
０.35　ラグビー 一人語り①
１.00Kラグビー 一人語り③
１.25　第92回 都市対抗野球  第10日
１.55★X第92回 都市対抗野球

大会　第11日 準決勝	
「第1試合」

	 「第2試合」
	 （延長の場合あり）
10.00Bラグビー オータム・イン

ターナショナルズ 2021
	 「バーバリアンズ×サモア代表」
０.15Kラグビー 関西大学リーグ'21
	 「京都産業大×関西学院大」
２.15Kラグビー 関東大学対抗戦

2021「明治大学×早稲田
大学」� （〜4.15）

５.30　MOTOR GAMES#401
６.00　第17回 関東地区大学野

球選手権大会　準決勝-1
「中央学院大学×東海大学」	
▽９.30 準決勝-2	
「神奈川大学×上武大学」

１.00★原田伸郎ゴルフⅢ#1170
１.30　情報◇桑田泉ゴルフ2⑤
２.30Kラグビー 一人語り③
２.55　情報◇３.10 MLB音楽�
３.25　第92回 都市対抗野球 

ダイジェスト　第11日
３.55★X第92回 都市対抗野球

大会�　第12日 決勝
８.00　プロ野球R 特別編①〜③
９.30　プロ野球①　菊池涼介編
10.00Kラグビー 関東大学対抗戦'21
	 「明治大学×早稲田大学」
０.00Bラグビー オータム・イン

ターナショナルズ 2021
	 「バーバリアンズ×サモア代表」
２.15Kラグビー 関西大学リーグ

2021「関西大学×近畿
大学」� （〜4.15）

６.00　情報
６.30Kアルペンスキー FIS W杯 

2021/22　男子 スラ
ローム（12/12）

９.30　情報◇10.00 MOTOR#402
10.30Kラグビー 一人語り③
10.55　情報◇11.25 結束！�
11.55　プロ野球①　菊池涼介編
０.25★XNPB AWARDS 2021
	 「第一部」
	 （放送開始時刻変更あり）
２.10　広島東洋カープ レビュー
２.40　プロ野球R 特別編①〜③
４.10　MLBミュージック�
４.25★XNPB AWARDS 2021
	 「第二部」
	 （放送開始時刻変更あり）
７.30　MLB 大谷翔平 ホームラン
８.15　広島東洋カープ 2021 

ベストゲーム③
	 「広島×阪神（8/29）」
０.00　広島東洋カープ 特選集

～C・ジョンソン特集②
	 （2015/9/10）（〜4.00）

５.30　情報◇６.00 結束！�
６.30　【ダーツ】'13 ワールドチャ

ンピオンシップ　準決勝
８.30　プロ野球R①◇９.00 情報
９.30AREAL  ツールドフランス
10.30　情報
11.00　The REAL  海外ラグビー
０.00　広島東洋カープ 2021

シーズンレビュー◇情報
１.00　原田伸郎ゴルフⅢ#1170
１.30　情報◇桑田泉ゴルフ3①
２.30　広島東洋カープ 2021 

ベストゲーム④
	 「広島×中日（9/7）」
６.15　NPB AWARDS 2021
	 ▽第一部・第二部
10.15　広島東洋カープ 特選集

～クリス・ジョンソン特
集③

	 ▽2試合連続の完封勝利	
「広島×巨人（'16/5/24）」

２.00Kラグビー 関西大学リーグ
2021「同志社大学×天理
大学」� （〜4.00）

６.00　ラグビー わんだほー！
７.00　第101回全国高校ラグ

ビーフットボール大会
	 ▽福岡県予選 決勝	

▽７.30K大阪府予選 第1
地区 決勝

９.00K第101回全国高等学校
ラグビーフットボール大
会⑪⑭⑰⑲  1回戦 2日目

	 ～花園ラグビー場 	
第3グラウンド

３.35　情報
３.50Kセレクション
５.50　情報
６.05Kセレクション
８.05　情報
８.20Kセレクション
10.20Kセレクション
０.20　ラグビー わんだほー！
１.20Bラグビー B＆Iライオンズ

2021　南アフリカ遠征 
第1戦「南アフリカ×B&I
ライオンズ」

３.45　ダカールラリー'22 ナビ

2021年12月放送スケジュール
2021.12.1 ▶ 12.31　J SPORTS 112

★新内容登場番組　X生放送・生中継　B二カ国語　K音声多重　A字幕

最新の番組情報はJ SPORTS ホームページでご確認下さい。

株式会社ジェイ・スポーツ
〒135-8668　東京都江東区青海2-5-10
カスタマーセンター：TEL.0570-099-333
 （ナビダイヤル/毎日10:00～20:00）


