
31
４.00OAコッホ先生と僕らの革命
６.00　IFSC クライミングワー

ルドカップ 2020
	 ▽ボルダリング 第1戦

「ソルトレイクシティ」
９.30KBOOMER#124
９.45　MLBミュージック�
９.55　セレクション

５.00　MLBイッキ見！�◇情報
６.00★Aドローン CL「スイス」
７.00　新極真魂#322
８.00　ダンス！ 華麗なる闘い
	 ▽世界トップダンサー特集
９.00★XGTV2020⑨
10.00　MOTOR GAMES#343
10.30　結束！侍ジャパン�
11.00BFIM スーパースポーツ世

界選手権2020　第8戦 
決勝レース「エストリル」

１.00BFIM スーパーバイク世界
選手権2020　第8戦 	
決勝レース「エストリル」
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金 土 日 月 火 水木

（J SPORTS 3）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

６.00　MOTOR GAMES#343
６.30　情報
７.00　セレクション

０.00OA世界にひとつの金メダル

２.15　情報
２.30　セレクション
３.00　セレクション

８.00　MLBミュージック⑳
８.15OA世界にひとつの金メダル

10.30★KBOOMER#124
10.45　MLBミュージック�
11.00★AWWE スマックダウン

ハイライト#1105
０.00AWWE ロウHL#1430
１.00AWWE ヘル・イン・ア・

セル2013
	 「ランディ・オートン×

ダニエル・ブライアン」

４.30　HOOP!⑩◇MOTOR#339
５.30AスマックダウンHL#1101
６.30★A3x3 WツアーHL 第1戦
７.00　セレクション

１.00A3x3 WツアーHL  第1戦
１.30★Xプロ野球
	 「オリックス×楽天」
	 ～京セラドーム
	 （試合終了まで放送）
６.00KBOOMER#123
６.15　MLB moments②
６.45BDTMドイツツーリング

カー選手権 2020
	 ▽第6戦 決勝
８.45★XBFIM スーパーバイク

＆スーパースポーツ世界
選手権2020

	 ▽第7戦 決勝レース1
11.30KSUPER GT 2020
	 ▽第5戦「予選」
１.00Aドローン CL「万里の長城」
２.00　REAL デニス・ロッドマン

４.00　セレクション
10.00　ダンス 世界トップダンサー
11.00　HOOP!～学生バスケ情報⑩
11.30A3x3 WツアーHL  第1戦
０.00　セレクション
０.30★Xプロ野球
	 「オリックス×楽天」
	 （試合終了まで放送）
５.00　結束！侍ジャパン�
５.30KBOOMER#123
５.45★XBFIM スーパーバイク

世界選手権2020  第7戦 
スーパーポールレース

	 （録画の場合あり）
７.15★XBFIM スーパーバイク

＆スーパースポーツ'20
	 ▽第7戦 決勝レース2

（録画の場合あり）
10.15KWRC世界ラリー選手権

2020  Rd.5「レビュー」
11.15OA伝説のF1チャンピオン 

ニキ・ラウダ/プライドを
かけた33日間の死闘

１.00　セレクション

７.00　結束！侍ジャパン�
７.30　ダンス！ 華麗なる闘い
	 ▽世界トップダンサー特集
８.30Kスーパーフォーミュラ 

2020　第2戦 岡山国際
サーキット「予選」	
▽10.00 「決勝」

０.30KSUPER GT 2020 
【オンボードカメラ＋】

	 ▽第4戦 ツインリンクも
てぎ「決勝」

３.30　セレクション

７.00　MLBイッキ見！⑰◇情報
８.00Aセレクション
８.30Aセレクション
９.00★MOTOR#340◇結束！�
10.00★AWWE ロウHL#1427
11.00BFIM スーパーバイク世界

選手権2020　第7戦 	
決勝レース「マニクール」

２.00BFIM スーパースポーツ世
界選手権2020　第7戦 
決勝レース� （〜4.00）

６.00　The REAL
	 ▽デニス・ロッドマンv
７.00　セレクション

３.00　ダンス！ 華麗なる闘い
	 ▽世界トップダンサー特集
４.00BFIM スーパーバイク世界

選手権2020　第7戦 	
決勝レース「マニクール」

７.00　セレクション

10.30　HOOP!～学生バスケ情報⑩
11.00Bニュルブルクリンク24

時間耐久レース 2020
	 ▽［Part1］ START
２.00Aセレクション
２.30Aセレクション
３.00　MLB moments①②

（〜3.55）

６.00　The REAL
	 ▽デニス・ロッドマンw
７.00　セレクション

３.00　新極真魂#321
４.00BFIM スーパースポーツ世

界選手権2020　第7戦 
決勝レース「マニクール」

６.00AFIA 世界耐久HL  第7戦
７.00　セレクション

９.15　MLB moments②
９.45　セレクション

１.15Bニュルブルクリンク24
時間耐久レース 2020

	 ▽［Part2］ FINISH
（〜4.15）

７.00　セレクション

９.30　情報
10.00★バドミントン トマス杯

＆ユーバー杯 2020①
	 （変更の場合あり）

５.00　情報
５.15　MLBミュージック⑳
５.30★Xプロ野球
	 「オリックス×ソフトバンク」
	 ～京セラドーム
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
10.00　セレクション
10.30　MLB moments①
11.00　プロ野球
	 「オリックス×ソフトバンク

（10/14）」
２.30　結束！侍ジャパン�
３.00AWWE スマックダウン 

ハイライト#1102（〜4.00）

６.00　MOTOR#342◇30 情報
７.00　プロ野球
	 「楽天×オリックス

（10/20）」
	 ～楽天生命パーク
10.30　情報
11.00Bニュルブルクリンク24

時間耐久レース 2020
	 ▽［Part1］ START
２.00Bニュルブルクリンク24

時間耐久レース 2020
	 ▽［Part2］ FINISH
５.00　情報
５.30★Xプロ野球
	 「楽天×オリックス」
	 ～楽天生命パーク
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
10.00　プロ野球
	 「楽天×オリックス

（10/21）」
	 ～楽天生命パーク
１.30　セレクション
３.45　HOOP!⑩� （〜4.15）

６.00Bスパ・フランコルシャン
24時間レース2020

	 ▽［Part2］ゴール
９.30Kスーパー耐久シリーズ

2020 富士SUPER 
TEC 24時間レース

	 ▽Part2［クライマックス］	
▽１.00 Part3［ゴール］

３.00BFIM スーパーバイク世界
選手権2007　第12戦

５.00　HOOP!～学生バスケ情報⑪
５.30★Xプロ野球
	 「オリックス×日本ハム」
	 ～京セラドーム
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
10.00　セレクション
10.30　プロ野球
	 「オリックス×日本ハム

（10/28）」
２.00　セレクション

（〜4.15）

４.00　セレクション

10.00BFIM スーパースポーツ世
界選手権2020　第7戦 
決勝レース「マニクール」

０.00A3x3 WツアーHL  第1戦
０.30★AFIBA 3x3 Wツアー 

ハイライト　第2戦
１.00★AWWEアンダーテイカー

引退特番 The Best②
４.00　結束！侍ジャパン�
４.30★バドワーク！特別編②
	 ▽髙橋礼華
５.00　セレクション
５.30A3x3 WツアーHL  第2戦
６.00　セレクション

８.30　セレクション

０.00　セレクション

２.15BFIM スーパーバイク世界
選手権2020　第7戦 	
決勝レース「マニクール」

５.15KBOOMER#123◇結束！�
６.00KSUPER GT 2020  

【オンボードカメラ＋】
	 ▽第4戦 ツインリンクも

てぎ「決勝」
９.00　情報
９.30　セレクション
０.30　情報
１.00★AWWE ヘル・イン・ア

・セル2009
	 「DX×レガシー」
４.00　セレクション
６.30　セレクション
７.00A3x3 WツアーHL  第1戦	

▽７.30 第2戦
８.00OAグレート デイズ！  

―夢に挑んだ父と子―
９.45KBOOMER#123
10.00　MOTOR GAMES#340
10.30　セレクション
11.00★The REAL
０.00　セレクション
２.15OAミスターGO!

（〜4.35）

６.00　The REAL
７.00　The REAL
	 ▽デニス・ロッドマンw
８.00　結束！侍ジャパン�
８.30BDTMドイツツーリング

カー 2020  第7戦 決勝
10.30　HOOP!～学生バスケ情報⑩
11.00　ダンス 世界トップダンサー
０.00★バドミントン ユーバー杯 

2020⑦
	 ▽決勝（変更の場合あり）
７.30　バドワーク！特別編②
８.00　MLBイッキ見！⑱◇情報
９.00★MOTOR GAMES#341
９.30★バドワーク！特別編③
10.00★AWWE ロウHL#1428
11.00BFIM スーパーバイク世界

選手権2007　第11戦
１.00BDTMドイツツーリング

カー 2020  第7戦 決勝
３.00OA伝説のF1チャンピオン 

ニキ・ラウダ/プライドを
かけた33日間の死闘

（〜4.45）

６.00A3x3 WツアーHL  第1戦
６.30　情報
７.00　セレクション

９.30　情報
10.00★バドミントン トマス杯 

2020⑧
	 ▽決勝（変更の場合あり）

５.30★Xプロ野球
	 「オリックス×ソフトバンク」
	 ～京セラドーム
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）

10.00BFIM スーパーバイク世界
選手権2020　第7戦 	
決勝レース「マニクール」

（1.00〜7.00放送休止）

４.00　The REAL
５.00　セレクション

９.00★バドミントン トマス杯
＆ユーバー杯 2020④

	 （変更の場合あり）

４.00　新極真魂#321
５.00　HOOP!～学生バスケ情報⑩
５.30A3x3 WツアーHL  第2戦
６.00★AWWE ヘル・イン・ア

・セル2010「ケイン×
アンダーテイカー」

８.45KBOOMER#123
９.00★GTV2020⑧
10.00　セレクション
10.30　セレクション
11.00　セレクション
０.45　SUPER GTダイジェスト
１.00　セレクション

４.30BFIM スーパーバイク世界
選手権2007　第11戦

６.30★A3x3 WツアーHL 第3戦
７.00★バドミントン トマス杯

＆ユーバー杯 2020⑤
	 （変更の場合あり）

２.00　バドワーク！特別編②
２.30★AWWE ヘル・イン・ア

・セル2011「ジョン・
シナ×CMパンク×アル
ベルト・デル・リオ」

５.15　REAL　アルペンスキー
５.45★XKアルペンスキー FIS 

W杯 20/21　男子 ジャ
イアントスラローム	
「ゾルデン/オーストリア」

	 （放送開始時刻変更あり）
11.00　The REAL　花園
０.00　ダンス！ 華麗なる闘い
	 ▽世界トップダンサー特集
１.00BFIM スーパーバイク世界

選手権2020　第7戦 	
決勝レース� （〜4.00）

６.00　GTV2020⑧
７.00BDTMドイツツーリング

カー選手権 2020
	 ▽第8戦 決勝「ゾルダー」
９.00Kアルペンスキー FIS W杯 

20/21  男子 ジャイアン
トスラローム「ゾルデン」

０.00　REAL　アルペンスキー
０.30★バドミントン トマス杯

＆ユーバー杯 2020⑥
	 （変更の場合あり）

７.30　バドワーク！特別編③
８.00　MLBイッキ見！⑲◇情報
９.00★MOTOR GAMES#342
９.30　セレクション
10.00★AWWE ロウHL#1429
11.00★KSUPER GT 2020  

【オンボードカメラ＋】
	 ▽第5戦 富士スピードウ

ェイ「決勝」
２.00BDTMドイツツーリング

カー選手権 2020
	 ▽第8戦 決勝�（〜4.00）

６.00Kアルペンスキー FIS W杯 
20/21  男子 ジャイアン
トスラローム「ゾルデン」

９.00BFIM スーパーバイク世界
選手権2007　第11戦

11.00A3x3 WツアーHL  第3戦
11.30　GT◇45KBOOMER#123
０.00　The REAL
１.00BFIA 世界ツーリングカー

・カップ 2020　第3戦 	
「決勝（レース1～3）」

３.00　新極真魂#321
４.00Aセレクション
４.30Aセレクション
５.00A3x3 WツアーHL  第2戦
５.30★Xプロ野球
	 「楽天×オリックス」
	 ～楽天生命パーク
	 （試合終了まで放送）
10.00BFIM スーパーバイク'20
	 ▽第8戦 決勝レース
１.00BFIM スーパースポーツ'20
	 ▽第8戦 決勝レース
３.00　GTV2020⑧�（〜4.00）

４.00BDTMドイツツーリング
カー 2020  第8戦 決勝

６.00　セレクション
６.30　セレクション
８.45　MLBミュージック�
９.00　プロ野球
	 「オリックス×ロッテ

（10/24）」
０.30★Xプロ野球
	 「オリックス×ロッテ」
	 ～京セラドーム
	 （試合終了まで放送）
５.00　The REAL
６.00　結束！侍ジャパン�
６.30　セレクション
７.30★The REAL
８.30★XBスパ・フランコルシ

ャン24時間レース2020
	 ▽［Part2］ゴール

０.00BFIM スーパーバイク世界
選手権2020　第8戦 	
決勝レース「エストリル」

３.00　The REAL� （〜4.00）

５.00★XIFSC クライミングワ
ールドカップ 2020

	 ▽ボルダリング 第1戦
	 （放送開始時刻変更あり）
10.00　ダンス！ 華麗なる闘い
	 ▽世界トップダンサー特集
11.00　セレクション
０.00　The REAL
１.00　セレクション
３.15　MLBミュージック�
３.30　クライミングW杯 2020
	 ▽ボルダリング 第1戦
７.00★新極真魂#322
８.00★HOOP!～学生バスケ情報⑪
８.30A3x3 WツアーHL  第3戦
９.00★MOTOR GAMES#343
９.30BFIM スーパーバイク世界

選手権2007　第12戦
11.30　MLBイッキ見！⑳◇情報
０.30★AWWE ロウHL#1430
１.30BFIA 世界ツーリングカー

・カップ 2020　第4戦
「決勝（レース1～3）」

３.30　セレクション�（〜4.30）

６.00Bスパ・フランコルシャン
24時間レース2020

	 ▽［Part1］スタート
９.30Kスーパー耐久シリーズ

2020 富士SUPER 
TEC 24時間レース

	 ▽Part1［スタート］

３.00AWWEアンダーテイカー
引退特番 The Best③

５.30★Xプロ野球
	 「オリックス×日本ハム」
	 ～京セラドーム
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
10.00　プロ野球
	 「オリックス×日本ハム

（10/27）」
	 ～京セラドーム
１.30　MLBミュージック�
１.40OAミスターGO!

（〜4.00）

６.00　バドワーク！特別編①
６.30　情報
７.00　セレクション

９.15　MLBミュージック⑳
９.30　バドワーク！特別編②
10.00　バドミントン ユーバー杯 

2020⑦
	 ▽決勝（変更の場合あり）

５.30★Xプロ野球
	 「楽天×オリックス」
	 ～楽天生命パーク
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
10.00　プロ野球
	 「楽天×オリックス

（10/22）」
	 ～楽天生命パーク
１.30BFIA 世界ツーリングカー

・カップ（WTCR） 2020
	 ▽第3戦 スロバキアリンク	

「決勝（レース1～3）」
３.30　結束！�� （〜4.00）

６.00　MOTOR#342◇30 情報
７.00　セレクション

９.15　情報
９.30　バドワーク！特別編③
	 ▽髙橋礼華
10.00　バドミントン トマス杯 

2020⑧
	 ▽決勝（変更の場合あり）

５.30★Xプロ野球
	 「オリックス×ロッテ」
	 ～京セラドーム
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
10.00★AスマックダウンHL#1104
11.00★BFIA 世界ツーリングカー

・カップ（WTCR） 2020
	 ▽第4戦 ハンガロリンク

「決勝（レース1～3）」
１.00　セレクション
１.30　セレクション
２.30　セレクション
３.00　セレクション

４.30AWWE ロウHL#1429
５.30　結束！侍ジャパン�
６.00KSUPER GT 2020  

【オンボードカメラ＋】
	 ▽第5戦「決勝」
９.00　プロ野球
	 「オリックス×ロッテ

（10/23）」
０.30　MOTOR#342◇30 情報
１.30★Xプロ野球
	 「オリックス×ロッテ」
	 （試合終了まで放送）
６.00　MLBイッキ見！⑳◇情報
７.00　結束！侍ジャパン�
７.30　The REAL
８.30KSUPER GT 2020
	 ▽第6戦「予選」
10.00★XBスパ・フランコルシ

ャン24時間レース2020
	 ▽［Part1］スタート
１.30　セレクション
２.00BFIA 世界ツーリングカー

・カップ 2020　第4戦 
「決勝（レース1～3）」

６.00　セレクション

３.00BFIM スーパースポーツ世
界選手権2020　第6戦

４.15　The REAL
	 ▽デニス・ロッドマンv
５.15　WWEアンダーテイカー

引退特番
５.30★Xプロ野球
	 「オリックス×西武」
	 ～京セラドーム
	 （試合終了まで放送）
10.00★AFIA 世界耐久選手権 

ハイライト　第7戦
11.00KWRC世界ラリー選手権

2020  Rd.5「レビュー」
０.00　結束！�◇MOTOR#339
１.00AWWE ロウHL#1426
２.00　セレクション

６.00　セレクション

３.00Aドローン CL「万里の長城」
４.00　SUPER GTダイジェスト
４.15　The REAL
	 ▽デニス・ロッドマンw
５.15　MLBミュージック⑳
５.30★Xプロ野球
	 「オリックス×楽天」
	 ～京セラドーム
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
10.00★AWWE スマックダウン

ハイライト#1101
11.00　セレクション

２.30AWWE ロウHL#1426
３.30　GTV2020⑦

６.00A3x3 WツアーHL  第1戦
６.30　HOOP!～学生バスケ情報⑩
７.00　セレクション

１.00BFIM スーパーバイク世界
選手権2020　第7戦 	
決勝レース「マニクール」

４.00Aドローン「ファドゥーツ」	
▽５.00 「プロップタウン」	
▽６.00 「万里の長城」

７.00　セレクション

９.15　MOTOR GAMES#340
９.45　セレクション

１.15BDTMドイツツーリング
カー 2020  第6戦 決勝
「ニュルブルクリンク」

３.15A3x3 WツアーHL  第1戦
３.45★バドワーク！特別編①
	 ▽髙橋礼華� （〜4.15）

６.00　結束！侍ジャパン�
６.30　MLB moments②
７.00　セレクション

１.00BFIM スーパースポーツ世
界選手権2020　第7戦 	
決勝レース「マニクール」

３.00　ダンス！ 華麗なる闘い
	 ▽世界トップダンサー特集
４.00　The REAL
	 ▽デニス・ロッドマンv
５.00　MOTOR GAMES#340
５.30　セレクション

９.00AWWE ロウHL#1427
10.00★AWWE スマックダウン

ハイライト#1102
11.00　セレクション

２.30　結束！侍ジャパン�
３.00AFIA 世界耐久HL  第7戦

５.55　第2回番組審議会
６.00　MOTOR#341◇30 情報
７.00　セレクション

10.00★バドミントン トマス杯
＆ユーバー杯 2020②

	 （変更の場合あり）

５.00　情報◇KBOOMER#123
５.30★Xプロ野球
	 「オリックス×ソフトバンク」
	 ～京セラドーム
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
10.00★SUPER GTダイジェスト
10.15KBOOMER#123
10.30　MOTOR GAMES#341
11.00　プロ野球
	 「オリックス×ソフトバンク

（10/15）」
２.30　我らワールド観戦塾⑤
３.00　SUPER GTダイジェスト
３.15AロウHL#1428�（〜4.15）

６.00　HOOP!⑩◇30 情報
７.00OAグレート デイズ！  

―夢に挑んだ父と子―
８.45　MLBミュージック�
９.00　MOTOR#341◇30 情報
10.00★バドミントン トマス杯

＆ユーバー杯 2020③
	 （変更の場合あり）

５.00　情報◇GTダイジェスト
５.30Aセレクション
６.00Aセレクション◇結束！�
７.00★BFIA 世界ツーリングカー

・カップ 2020　第3戦 
「決勝（レース1～3）」

９.00　セレクション
10.15★AスマックダウンHL#1103
11.15AWWE ロウHL#1428
０.15BFIM スーパーバイク世界

選手権2007　第11戦
２.15　SUPER GTダイジェスト
２.30　HOOP!～学生バスケ情報⑩
３.00　ダンス！ 華麗なる闘い
	 ▽世界トップダンサー特集

６.00A3x3 WツアーHL  第3戦
６.30　情報
７.00　セレクション

０.00AWWE ヘル・イン・ア・
セル2012

	 「CMパンク×ライバック」
３.00OAコッホ先生と僕らの革命
５.00　セレクション
５.30　バドワーク！特別編①
６.00　セレクション
６.30　バドワーク！特別編②
７.00Aセレクション
７.30Aセレクション
８.00KSUPER GT 2020  

【オンボードカメラ＋】
	 ▽第5戦 富士スピードウ

ェイ「決勝」
11.00　MOTOR GAMES#343
11.30　セレクション
０.00　セレクション
１.00　セレクション
１.30　セレクション
３.00　セレクション�（〜4.00）

2020年10月放送スケジュール
2020.10.1 ▶ 10.31　J SPORTS 310

★新内容登場番組　X生放送・生中継　B二カ国語　K音声多重　A字幕

最新の番組情報はJ SPORTS ホームページでご確認下さい。

株式会社ジェイ・スポーツ
〒135-8668　東京都江東区青海2-4-24
カスタマーセンター：TEL.0570-099-333
 （ナビダイヤル/毎日10:00～20:00）


