
31
６.00BFIA フォーミュラE選手権 

19/20　第3戦・決勝	
「サンティアゴ（チリ）」

８.00　セレクション

１.00KISU欧州フィギュアスケ
ート選手権2020

	 「女子フリースケーティング」
	 ～オーストリア
５.30　結束！侍ジャパン�
６.00★AWWE スマックダウン

#1066
８.00BCycle*2020 

ツアー・ダウンアンダー
	 ▽第4ステージ
11.00　SUPER GT 2019
	 ▽総集編
１.00Kスキージャンプ FIS W杯 

19/20 男子ラージヒル
	 「ザコパネ/ポーランド」
３.15　高校バスケ ウインター

カップ2019⑪
	 ▽女子1回戦「四日市商業

×郡山商業」� （〜5.00）
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（J SPORTS 4）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

６.00　蹴球日本代表監督史�
８.15　REAL　MotoGP特集
９.00　セレクション

１.00KISU欧州フィギュアスケ
ート選手権2020

	 「女子ショートプログラム」
	 ～オーストリア

７.00BCycle*2020 
ツアー・ダウンアンダー

	 ▽第3ステージ

10.00AWWE ロウ#1391

０.45　高校バスケ ウインター
カップ2019⑨⑩

	 ▽女子1回戦	
「埼玉栄×聖カタリナ学園」	
▽２.30 女子1回戦	
「草津東×済美」�（〜4.15）

５.00KBOOMER#117
５.30　トップリーグ ナビ
６.00AREAL  スタンドアップパドル
７.00　ツール・ド・フランス～絶

景で振り返る106回大会
９.00　REAL  マイヨ・ジョーヌ
10.00　蹴球日本代表監督史�
０.15　ダカールラリー'20 ナビ
０.30BCycle*2019 

ツール・ド・フランス
	 ▽第6ステージ

５.30KSUPER GT 2019
	 ▽第3戦  鈴鹿サーキット

「決勝」	
▽８.30 第4戦　チャン・
インターナショナル・	
サーキット（タイ）「決勝」

11.30Aワールドラグビー�
０.00★Aスマックダウン#1062
２.00　IFSC クライミング オリ

ンピック予選 2019
	 ▽男子コンバインド決勝	

「トゥールーズ（フランス）」

６.30　REAL  ラグビーW杯日本代表
７.30KBOOMER#117
８.00Aスマックダウン#1062
10.00★XWWE スマックダウン

#1063　英語版
０.15　WRCナビ
０.30　ダンス！華麗なる闘い
	 ▽'19 WDSF世界選手権i
２.00BCycle*2019 

ツール・ド・フランス
	 ▽第7ステージ

６.45　ダカールラリー'20 ナビ
７.00KSUPER GT 2019
	 ▽第5戦　富士スピード

ウェイ「決勝（前編）」	
▽10.00 第5戦　富士スピ
ードウェイ「決勝（後編）」

１.00　WWE スマックダウン
#1063　英語版

３.00　IFSC クライミング オリ
ンピック予選 2019

	 ▽女子コンバインド決勝	
「トゥールーズ（フランス）」

７.00　トップリーグ ナビ
７.30AREAL  スタンドアップパドル
８.30AWWE ロウ#1387
11.15Kスキージャンプ FIS W杯 

19/20 男子ラージヒル
	 ▽ジャンプ週間	

「インスブルック」
１.30KBOOMER#117
２.00BCycle*2019 

ツール・ド・フランス
	 ▽第8ステージ

６.30　ガンバレプロ野球
７.00KSUPER GT 2019
	 ▽第6戦　オートポリス

「決勝」
10.00BFIA フォーミュラE選手権 

19/20　開幕戦・決勝	
▽０.00 第2戦・決勝	
「ディルイーヤ（サウジア
ラビア）」

２.00AFIA 世界耐久選手権HL
３.00AドローンCL  第9・10戦

（〜4.00）

６.00　REAL  マイヨ・ジョーヌ	
▽７.00 FIFA U-17 ワー
ルドカップ 特集

８.00Kアルペンスキー FIS W杯 
19/20  男子 スラローム	
「ザグレブ/クロアチア」

11.00BCycle*2019 
ツール・ド・フランス

	 ▽第9ステージ

４.00Aスマックダウン#1062
６.00★AWWE ロウ#1388
８.45KSUPER GT 2019
	 ▽第7戦  スポーツランド

SUGO「決勝」
０.00　高校バスケ ウインター

カップ2019①〜③
	 ▽男子1回戦	

「藤枝明誠×松山工業」	
▽１.45 「東山×東海大学
付属相模」	
▽３.30 「岡山商科大学附
属×佐賀東」� （〜5.15）

６.00K第99回全国高等学校ラグ
ビー大会��　準決勝-1	
▽７.30 準決勝-2

９.00　REAL  マイヨ・ジョーヌ
10.00★XWWE ロウ#1389  英語版
１.15　 新古今HAKA集
１.30BCycle*2019 

ツール・ド・フランス
	 ▽第10ステージ
５.30　トップリーグ ナビ
６.00BDTMドイツツーリング

カー選手権 2019
	 ▽第9戦　レース1 決勝	

▽８.00 レース2 決勝	
「ホッケンハイム（ドイツ）」

10.00　WRCナビ
10.15KBOOMER#117
10.45Kスキージャンプ W杯 男子

ラージヒル  ジャンプ週間	
「ビショフスホーヘン」

１.00　WWE ロウ#1389  英語版
３.45　高校バスケ ウインター

カップ2019④「日本航空
×富山工業」� （〜5.30）

６.00Kラグビー トップリーグ
2020　第1節-1	
「パナソニック×クボタ」	
▽８.00 第1節-3	
「東芝×サントリー」

10.00★XWWE ロウ#1390
	 ▽英語版
１.15BCycle*2019 

ツール・ド・フランス
	 ▽第16ステージ

５.45　WRCナビ
６.00　WWE ロウ#1390
	 ▽英語版
８.45　フットサル Fリーグ 

19/20
	 ▽第32節「湘南×仙台」
10.45KBOOMER#117
11.15　高校バスケ ウインター

カップ2019⑳
	 ▽男子1回戦「東海大学付

属札幌× 八戸学院光星」
（1.00〜7.00放送休止）

４.15　第3回番組審議会
（4.20〜6.00放送休止）

６.00Kラグビー トップリーグ'20
	 「三菱重工相模原×キヤノン」
８.00Kスキージャンプ W杯 男子

ラージヒル  ジャンプ週間
10.15　モータースポーツガイド
10.30　スーパーラグビー ナビ
11.00★XBCycle*2020 

ツアー・ダウンアンダー
	 ▽第1ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
２.30　100年目のマイヨ・ 

ジョーヌ①〜�
７.45　新古今HAKA集
８.00BCycle*2020 

ツアー・ダウンアンダー
	 ▽第1ステージ
11.00Kアルペンスキー W杯HL
０.00　GTV2020◇セレクション
１.00　WWE ロウ#1391  英語版
３.45　高校バスケ 2019⑤
	 ▽女子1回戦「アレセイア

湘南×佐賀北」�（〜5.30）

６.00Kラグビー トップリーグ
2020　第3節-1	
「Honda×東芝」	
▽８.00 第3節-3	
「神戸製鋼×サントリー」

10.00★XWWE ロウ#1392
	 ▽英語版
１.15　セレクション

４.45KISU欧州フィギュアスケ
ート選手権2020

	 「男子ショートプログラム」
	 ～オーストリア

10.45BCycle*2020 
ツアー・ダウンアンダー

	 ▽第1ステージ
１.45　WWE ロウ#1392
	 ▽英語版

（〜4.30）

６.00Kラグビー 全国大学選手権 
19/20　準決勝-2

８.00　蹴球日本代表監督史�

10.15　WRCナビ◇ガンバレ野球
11.00AFIA 世界耐久選手権HL
０.00BCycle*2019 

ツール・ド・フランス
	 ▽第13ステージ

５.15　WRCナビ
５.30AFIBA 3x3 WツアーHL
６.00★AWWE スマックダウン

#1063
８.00KSUPER GT×DTM 特別

交流戦 2019
	 ▽富士スピードウェイ

「決勝レース2（GT300・
特別交流戦）」

１.00　高校バスケ ウインター
カップ2019⑩⑪

	 ▽男子1回戦	
「光泉×瀬戸内」	
▽２.45 「一関工業×城北」

４.30　高校バスケ ウインター
カップ2019⑫

	 「福井商業×能代工業」
６.15　HAKA集◇ガンバレ野球
７.00AドローンCL  第9・10戦
８.00Aスマックダウン#1063
10.00★Xスマックダウン#1064
	 ▽英語版◇WRCナビ
０.30KBOOMER#117
１.00BCycle*2019 

ツール・ド・フランス
	 ▽第14ステージ

６.15★XKアルペンスキー FIS 
W杯 19/20　男子 ジャ
イアントスラローム	
「アーデルボーデン」

11.00　結束！侍ジャパン�
11.30　WWE スマックダウン

#1064　英語版
１.30　フットサル Fリーグ 

19/20　第32節	
「湘南×仙台」	
▽３.30 「北海道×浦安」

５.30　フットサル Fリーグ 
19/20　第32節	
「F選抜×すみだ」	
▽７.30 第32節	
「立川・府中×大阪」

９.30AWWE ロウ#1388
０.15　モータースポーツガイド
０.35★Xフットサル Fリーグ 

19/20
	 ▽第32・33節	

「大分×長野」	
「仙台×北海道」	
「町田×名古屋」	
「湘南×大阪」

10.00　The REAL
11.00　高校バスケ ウインター

カップ2019⑬〜⑮
	 ▽男子1回戦「文星芸術

大学附属×九州学院」	
▽０.45 男子1回戦	
「広島皆実×市立船橋」	
▽２.30 男子1回戦	
「中部大学第一×白樺学園」

４.15　高校バスケ ウインター
カップ2019⑯

	 ▽男子1回戦「洛南×川内」
６.00Kアルペンスキー W杯HL
７.00　蹴球日本代表監督史�
９.15　SUPER GT '19  総集編
11.15　WRCナビ
11.30BCycle*2019 

ツール・ド・フランス
	 ▽第15ステージ
３.45　モータースポーツガイド
４.00Aスマックダウン#1063
６.00★AWWE ロウ#1389
８.45　新古今HAKA集
９.00Kアルペンスキー FIS W杯
	 ▽男子 ジャイアントスラ

ローム「アーデルボーデン」
０.00　高校バスケ ウインター

カップ2019⑰〜⑲
	 ▽男子1回戦	

「豊見城×福島東稜」	
▽１.45 「高山西×八王子」	
▽３.30 「羽黒×土浦日本
大学」� （〜5.15）

６.00Kラグビー トップリーグ
2020　第1節-6「NTT
ドコモ×三菱重工相模原」	
▽８.00 第1節-8	
「宗像サニックス×NEC」

10.00Kアルペンスキー W杯HL
11.00BCycle*2019 

ツール・ド・フランス
	 ▽第19ステージ
３.30　ガンバレプロ野球
４.00　フットサル Fリーグ 

19/20　第33節	
「仙台×北海道」

６.00★Aスマックダウン#1064
８.00　フットサル Fリーグ 

19/20　第33節	
「湘南×大阪」	
▽10.00 「長野×立川・府中」	
▽０.00 「浦安×すみだ」

２.00　高校バスケ ウインター
カップ2019��

	 ▽男子1回戦「明徳義塾
×東海大学付属諏訪」	
▽３.45 「和歌山工業×明成」

５.30　蹴球日本代表監督史�
７.45　新古今HAKA集
８.00Aスマックダウン#1064
10.00★XWWE スマックダウン

#1065　英語版
０.15BCycle*2019 

ツール・ド・フランス
	 ▽第20ステージ

３.30　フットサル Fリーグ 
19/20「町田×大分」

５.30　ガンバレプロ野球
６.00　SUPER GT '19  総集編
８.00　フットサル Fリーグ 

19/20「F選抜×名古屋」
10.00　蹴球日本代表監督史�
０.15　モータースポーツガイド
０.30　結束！侍ジャパン�
１.00　WWE スマックダウン

#1065　英語版
３.00KBOOMER#117
３.30★XBFIA フォーミュラE

選手権 19/20　第3戦
・決勝「サンティアゴ」

６.00　The REAL◇HOOP!①
７.30AWWE ロウ#1389
10.15BCycle*2019 

ツール・ド・フランス
	 ▽第21ステージ
３.00BFIA フォーミュラE選手権 

19/20　第3戦・予選
４.30★XBCycle*2020 

ツアー・ダウンアンダー
	 ▽クラシック
	 （放送開始時刻変更あり）
７.00BFIA フォーミュラE選手権 

19/20　第3戦・決勝
９.00　GTV2020◇セレクション
10.00BCycle*2020 

ツアー・ダウンアンダー
	 ▽クラシック
０.00　高校バスケ 2019��
	 ▽男子1回戦「國學院大學

久我山×出雲北陵」	
▽１.45 「高知中央×延岡学園」

３.30　高校バスケ 2019①
	 ▽女子1回戦「札幌山の手×

東海大付属福岡」�（〜5.15）

６.00Kラグビー トップリーグ
2020「サントリー×NTT
コミュニケーションズ」

８.00Kラグビー トップチャレン
ジリーグ「栗田工業×近鉄」

10.15Kスキージャンプ W杯 男子
ラージヒル  ジャンプ週間

０.30　ガンバレプロ野球
１.00Kアルペンスキー FIS W杯 

19/20  男子 スラローム
４.00Aスマックダウン#1064
６.00★AWWE ロウ#1390
８.45　モータースポーツガイド
９.00BCycle*2020 

ツアー・ダウンアンダー
	 ▽クラシック
11.00　高校バスケ ウインター

カップ2019②〜④
	 ▽女子1回戦	

「八戸学院光星×高知中央」	
▽０.45 女子1回戦	
「八雲学園×精華女子」	
▽２.30 女子1回戦「熊本
商業×東海大付属諏訪」

６.30AWWE スマックダウン
#1065

８.30　セレクション

０.30　ガンバレプロ野球
１.00　WRCナビ
１.20Kアルペンスキー W杯HL
２.20　セレクション

５.00　セレクション

９.00BCycle*2020 
ツアー・ダウンアンダー

	 ▽第5ステージ
０.30　WWE スマックダウン

#1066　英語版
２.30★XKISU欧州フィギュア

スケート選手権2020
	 「女子フリースケーティング」
	 ～オーストリア
	 （放送開始時刻変更あり）

７.00AWWE ロウ#1390

９.45　モータースポーツガイド
10.00★XBCycle*2020 

ツアー・ダウンアンダー
	 ▽第6ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）

２.30　HOOP!～学生バスケ情報①
３.00KISU欧州フィギュアスケ

ート選手権2020
	 「女子フリースケーティング」
	 ～オーストリア
７.30　セレクション

11.30BCycle*2020 
ツアー・ダウンアンダー

	 ▽第6ステージ

４.00　セレクション

９.00Kアルペンスキー FIS W杯 
19/20  男子 ダウンヒル	
「キッツビューエル」

11.00　セレクション

４.00AWWE スマックダウン
#1065

６.00★AWWE ロウ#1391

８.45　新古今HAKA集
９.00BCycle*2020 

ツアー・ダウンアンダー
	 ▽クラシック
11.00Kスキージャンプ FIS W杯 

19/20 男子ラージヒル
	 「ザコパネ/ポーランド」
１.15Kアルペンスキー FIS W杯 

19/20  男子 スラローム	
「キッツビューエル/オー
ストリア」� （〜4.15）

６.00Kラグビー トップリーグ
2020　第2節-3	
「ヤマハ発動機×神戸製鋼」

８.00Kスキージャンプ FIS W杯 
19/20 男子ラージヒル

	 ▽ジャンプ週間	
「インスブルック」

10.15　WRCナビ◇30 HOOP!②
11.00★XBCycle*2020 

ツアー・ダウンアンダー
	 ▽第2ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
２.00　SUPER GT '19  総集編
４.00BCycle*2020 

ツアー・ダウンアンダー
	 ▽第2ステージ
７.00　ガンバレプロ野球
７.30★XKISU欧州フィギュア

スケート選手権2020
	 「男子ショートプログラム」
	 （放送開始時刻変更あり）
１.30　桑田泉ゴルフ7⑤
２.00Kアルペンスキー W杯 

ハイライト� （〜3.00）

７.00　REAL  マイヨ・ジョーヌ
８.00BCycle*2020 

ツアー・ダウンアンダー
	 ▽第2ステージ
11.00★XBCycle*2020 

ツアー・ダウンアンダー
	 ▽第3ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
２.00KCycle*2019 

アークティックレース・
オブ・ノルウェー

	 ▽第1ステージ	
▽４.10 第2ステージ

６.35　HAKA集◇45 WRCナビ
７.00Aドイツツーリングカー  総集編
８.00BCycle*2020 

ツアー・ダウンアンダー
	 ▽第3ステージ
11.00AWWE ロウ#1390
１.45　WRCナビ◇HOOP!①
２.30★XKISU欧州フィギュア

スケート選手権2020
	 「男子フリースケーティング」
	 （放送開始時刻変更あり）

７.00Kスキージャンプ FIS W杯 
19/20 男子ラージヒル

	 ▽ジャンプ週間	
「ビショフスホーヘン」

９.15　新古今HAKA集
９.30　セレクション
１.00　ダンス！華麗なる闘い
	 ▽'19 WDSF世界選手権i
２.30　HOOP!～学生バスケ情報②
３.00　REAL  マイヨ・ジョーヌ
４.00BCycle*2020 

ツアー・ダウンアンダー
	 ▽第4ステージ
７.00　ガンバレプロ野球
７.30★XKISU欧州フィギュア

スケート選手権2020
	 「女子ショートプログラム」
	 ～オーストリア
	 （放送開始時刻変更あり）
１.30★AWWE スマックダウン

#1065
３.30BCycle*2020 

ツアー・ダウンアンダー
	 ▽第4ステージ

４.00　IFSC クライミング世界
選手権 2019

	 ▽男女ボルダリング 決勝

９.30　IFSC クライミング世界
選手権 2019

	 ▽女子コンバインド 決勝

３.00　IFSC クライミング世界
選手権 2019

	 ▽男子コンバインド 決勝
	 ～エスフォルタアリーナ

八王子
８.00　高円宮杯U18 サッカー

プレミアリーグ2019
	 ▽プレーオフ2回戦 	

Aブロック	
▽10.30 プレーオフ2回戦 	
Cブロック	
▽１.00 プレーオフ2回戦 	
Bブロック	
▽３.30 プレーオフ2回戦 	
Dブロック

６.00　インターハイ'19 全国高
校総合体育大会サッカー

	 ▽男子 準決勝-1	
「富山第一高校×尚志高校」	
▽８.00 男子 準決勝-2	
「京都橘高校×桐光学園
高校」	
▽10.00 男子 決勝「富山
第一高校×桐光学園高校」

０.15Kスキージャンプ FIS W杯 
19/20 男子ラージヒル

	 ▽ジャンプ週間「ガルミッ
シュ・パルテンキルヘン」

２.30BCycle*2019 
ツール・ド・フランス

	 ▽第5ステージ
７.00KSUPER GT 2019
	 ▽第1戦　岡山国際サー

キット「決勝」
10.00AWWE ロウ#1387
０.45　WRCナビ
１.00KSUPER GT 2019
	 ▽第2戦　富士スピード

ウェイ「決勝」

６.00Kラグビー 第11回 U18
合同チーム東西対抗戦

７.30K第99回全国高等学校ラグ
ビー大会�　決勝

９.45　WRCナビ
10.00AドローンCL  第9・10戦
11.00AFIA フォーミュラE選手権
11.30BCycle*2019 

ツール・ド・フランス
	 ▽第11ステージ
４.00KSUPER GT 2019
	 ▽第8戦　ツインリンク

もてぎ「決勝」
７.00BFIA フォーミュラE選手権 

19/20　開幕戦・決勝	
▽９.00 第2戦・決勝	
「ディルイーヤ」

11.00　高校バスケ ウインター
カップ2019⑤〜⑦

	 ▽男子1回戦	
「北陸学院×つくば秀英」	
▽０.45 「海星×長崎西」	
▽２.30 「福岡大学附属大
濠×海部」� （〜4.15）

６.00Kラグビー 全国大学選手権 
19/20　準決勝-1

８.00　REAL  ラグビー日本代表
９.00Kアルペンスキー FIS W杯
	 ▽男子 スラローム「マド

ンナ・ディ・カンピリオ」
０.00BCycle*2019 

ツール・ド・フランス
	 ▽第12ステージ

４.15　モータースポーツガイド
４.30　結束！侍ジャパン�
５.00KSUPER GT×DTM 特別

交流戦 2019
	 ▽富士スピードウェイ

「決勝レース1（GT300・
特別交流戦）」

10.00AWWE ロウ#1388
０.45　高校バスケ ウインター

カップ2019⑧⑨
	 ▽男子1回戦「別府溝部

学園×前橋育英」	
▽２.30 男子1回戦「奈良
育英×桜丘」� （〜4.15）

７.00Kラグビー トップリーグ
2020　第1節-7	
「神戸製鋼×キヤノン」	
▽９.00 第1節-4「ヤマハ
発動機×トヨタ自動車」

11.00Kラグビー 全国大学選手権 
19/20

	 ▽決勝
１.30BCycle*2019 

ツール・ド・フランス
	 ▽第17ステージ

６.00　The REAL
７.00　フットサル Fリーグ 

19/20　第32節	
「北海道×浦安」	
▽９.00 「F選抜×すみだ」	
▽11.00 「立川・府中×大阪」

１.00　高校バスケ ウインター
カップ2019��

	 ▽男子1回戦「祐誠×豊浦」	
▽２.45 「帝京長岡×実践
学園」� （〜4.30）

６.00Kラグビー トップリーグ
2020　第1節-5	
「リコー×Honda」	
▽８.00 第1節-2	
「日野×NTTコミュニケ
ーションズ」

10.00BCycle*2019 
ツール・ド・フランス

	 ▽第18ステージ

５.30　REAL  マイヨ・ジョーヌ
６.30　桑田泉ゴルフ7④
７.00　フットサル Fリーグ 

19/20　第32節	
「大分×長野」	
▽９.00 「町田×名古屋」

11.00AWWE ロウ#1389
１.45　高校バスケ ウインター

カップ2019��
	 ▽男子1回戦	

「尽誠学園×利府」	
▽３.30 「関西大学北陽×
正智深谷」� （〜5.15）

６.00Kラグビー トップリーグ
2020　第3節-2	
「トヨタ自動車×日野」

８.00　セレクション

０.00KISU欧州フィギュアスケ
ート選手権2020

	 「男子フリースケーティング」
４.30　セレクション

６.30　セレクション

９.00BCycle*2020 
ツアー・ダウンアンダー

	 ▽第2ステージ

０.00　高校バスケ ウインター
カップ2019⑥〜⑧

	 ▽女子1回戦	
「東京成徳大学×岐阜商業」	
▽１.45 女子1回戦	
「西原×千葉経済大学附属」	
▽３.30 女子1回戦「城北×
京都精華学園」�（〜5.15）
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★新内容登場番組　X生放送・生中継　B二カ国語　K音声多重　A字幕

株式会社ジェイ・スポーツ
〒135-8668　東京都江東区青海2-4-24
カスタマーセンター：TEL.03-5500-3488（10：00～18：00）

最新の番組情報はJ SPORTS ホームページでご確認下さい。


